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“看！我们的学员多投入，
夏天就快到了，赶快加入我们，
动起来！”

4月16日，北京某减肥训
练营里，一场直播正在进行，工
作人员一边浏览弹幕一边激情
解说，直播的画面里是做着动
作喊着口号的教练和前排的

“优秀学员”。没有完全进入画
面的，还有四五十名身形各异
的学员，他们跟着教练的指令
挥手、跑跳，可没多久，就有人
跟不上了，在原地站着休息。

记者在这家训练营看到，
墙壁上贴着“管住嘴，迈开腿”

“要么瘦，要么死”等标语，其中
一面墙上挂满了学员减肥前后
的对比照，有的宣称“减重200
斤”。

随着“体重管理年”的正式
启动，各地掀起减肥热潮。一
些机构推出封闭式减肥训练
营，打着“度假式减肥”“封闭集
训”“高效瘦身”等旗号，让不少
有减肥需求的消费者心动不
已。

但现实中的减肥训练营真
如其宣传的那样“有效”“高效”
吗？记者对此展开调查。

虚假宣传

22岁的龙清是广东人，身
高1.75米，体重314斤。去年
8月，他大学毕业后找工作因
身材四处碰壁，面试官甚至问
他：“你体重基数这么大，上班
会不会有影响？”

龙清下定决心减肥，经过
多方对比，他选择了广东惠州
一家减肥训练营。“原本选的3
人间，报到当天进门一看，不仅
味道冲，而且到处都是垃圾，床
铺也乱七八糟，和之前宣传的

‘酒店式住宿’环境完全不同。”
他无奈加钱升级成双人间，总
计花费6980元报名了一个周
期（28天）。

正式训练开始后，龙清发
现和对方宣传不符的情况还有

很多：训练场地在居住地附近
一个小区的自建小平层里，面
积约100平方米；器械是一些
常见的跑步机、椭圆机等，一周
课表中除了有氧训练外，还有
一节羽毛球课和一节游泳课，
此前宣传的乒乓球课等“不翼
而飞”；游泳课场地距离较远，
学员只能自己想办法过去，要
是没车，就得花钱打车；上羽毛
球课，得自己租球拍，费用是一
节课20元。

“对方宣传时说‘一对一辅
导’，实际上根本做不到。”龙清
说，上课打卡就是走个形式，自
己300多斤，教练用一句“你现
在的身体情况不适合去跟课”
就把他打发了，也不给他安排
其他训练，更别提专业指导，

“我只能自己琢磨着去做器械
训练，根本没人指导”。

龙清的室友在力量区训练
时，向教练请教器械使用方法，
教练竟说“教你用可以，但要收
费，你得花钱报私教课”。

记者以“想报名减肥”为
由，实地走访了北京市多家减
肥训练营，发现“货不对板”的
情况并不鲜见：部分训练营在
宣传时打出“五星级酒店标准”
等噱头，实际训练与住宿环境
却很差。一些训练营宣称有专
业营养师专职搭配饮食，实际
却只是由几个阿姨炒大锅菜，
且饭菜量少又难吃，食材也多
是冷冻肉等，无法满足学员大
强度训练的能量需求。

一家位于北京延庆自称
“奢华营地”的减肥训练营，最
高收费28800元一个周期（28
天），其工作人员发来的宣传资
料显示“超百亩超大园区，京城
占地最大训练营”。但记者实
地走访发现，所谓的园区主要
是指与训练营合作的两家酒店
加起来的占地面积，实际属于
训练营的只有两间酒店会议室
改成的健身场所，面积在70平
方米左右，一间放置着四五台

跑步机、椭圆机和哑铃；一间有
几名学员正在上课，仅一名教
练在台上做着示范动作，台下
没有教练在旁监督学员动作是
否到位。

合同陷阱

在广东惠州那家减肥训练
营减重期间，一个周期内，龙清
只瘦了10斤，远远没达到减重
协议定下的“原体重8%”的目
标。他找机构请求退费被拒，
对方的理由是“你不坚持上课
打卡导致的”。

1个月后，龙清又去广东
东莞报名了一家减肥训练营。
这里的价格相对便宜，双人间
4980元一个周期，他一口气报
了6个周期（约半年）。距离营
期结束还有几天时间，龙清减
下来的体重与签约时约定的
33%（第一个周期8%，之后每
个周期5%）还是有一定差距。

“所谓的‘签约减重’根本
就是个陷阱。”龙清说，这是他
从两段训练营经历中总结出来
的经验，身边没有一名学员因
为没达到签约体重而获得退
款。

来自江苏南京的刘彩身高
1.6米，体重92.8公斤。去年5
月，她在当地报名了一家减肥
训练营，签合同时，她也和机构
签了一份“签约减重”协议。

“根据协议，乙方承诺第
一周期减重甲方体重10%至
15%，第二周期减重甲方体重
9%至 10%，第三周期减重甲
方体重8%至9%（以此类推，
最低包含 6%），如未达标将
继续免费训练。”刘彩说，但
在实际训练过程中，这条约定
形同虚设。训练营有带班教
练和总教练，带班教练平时会
和学员搞好关系，如果到期后
没达到合同目标，总教练就会
让带班教练用各种话术忽悠
学员，这时带班教练就会打感
情牌，说一些“咱们关系这么

好，你别让我难做”之类的话。
29岁的上海市民吴月，最

重时体重达292斤。她花4.2万
元在当地一家减肥训练营报名
了6个周期（每个周期28天）。

在营时间久了，吴月发现
诸多不合理处：交费签约时，销
售人员只告知减肥量，实际新
人首月应减8%，后续每月5%，
吴月合同本应是33%，却只签
了30%，等她发现时合同已签
无法更改；后期“掉秤”慢未达
标，班主任要求其签废除合同
文件，称是为班级荣誉和绩效，
而签了后就无法享受合同约定
的延期减重周期和退费权利。

记者调查发现，除“签约减
重”条款形同虚设外，一些减肥
训练营还会在签约时规避自身
责任，拒绝退费，如规定“因学
员个人原因导致提前退营，概
不退费”。而实践中，到底什么
算是“学员个人原因”，按照合
同“解释权归营方所有”。

安全隐患

记者在北京顺义一家减肥
训练营走访时看到，操课进行
过程中，一名体形较大的女士
坐在训练室门口，嘴唇苍白。

一名学员走过来问她“怎
么了”？该女士说“好像有点
低血糖，头晕，老师让我在这
坐着休息”。离这名女士不远
处有一名监课教练，对方听后
没有任何反应。而此时，听到
女士情况的另一名工作人员
也置若罔闻，继续向记者介
绍：“我们的教练都非常专业，
如果学员动作不标准，都会及
时纠正，还会时刻关注他们的
实时心率……”

多名受访者反映，其参加
的减肥训练营里，一些教练极
不负责任，专业度不高，甚至有
17岁的同期学员，在营期结束
后直接留下做了助理教练。还
有学员反映，教练在营内“一手
遮天”，和教练搞好关系就能在

打饭时多给饭、训练时能偷懒，
因此有学员应付不了高强度训
练时就去讨好甚至贿赂教练。

记者调查发现，减肥训练
营里，“教练只顾上课，学员机
械跟练”的情况很常见，且一些
训练营并未根据学员情况作针
对训练计划，导致学员身体不
适乃至受伤的情况时有发生。
多数训练营不具备急救设备，
且因训练营多地处较偏远的村
镇地带，周边医疗设施并不完
善，一旦发生意外，伤者很难得
到及时有效的救治。

浙江人梅好今年27岁，身
高 1.67 米，体重超过 200斤。
今年1月，她花1万多元在杭
州一家减肥训练营报名3个周
期，还额外购买了100节私教
课，总费用近5万元。

但高昂的学费并没有让她
得到预期的回报。训练营课程
安排不区分学员体重，要求所
有学员完成相同动作。梅好作
为大基数学员，在一个周期还
未结束时就拉伤了胳膊，但教
练不顾其伤势，强制要求她完
成动作，导致她的胳膊伤势愈
发严重，至今仍未好转。

第二个训练周期，梅好因
高烧近39摄氏度，向教练请假
回房休息却被拒绝，只同意让
她坐在训练室休息区。“当时我
发烧浑身发冷，休息区特别通
风，越坐越难受。”梅好回忆道，
直至她提出“退营”，教练才松
口让她回房休息。

“我花了这么多钱，入营
前除了体重，其他都好好的，
在营里却又发烧又受伤。减
肥训练营成了魔鬼训练营。”
无奈之下，梅好决定退营，此
时她还有价值 3万余元的课
程和营期未履行，但对方拒绝
退款。目前，梅好已起诉该训
练营，希望能通过法律途径维
护自己的合法权益。

（文中减肥人士均为化名）
据《法治日报》

广告

西湖新城第五届
业主委员会遗失公章
一枚，声明作废。

拍 卖 公 告
受银行委托，定于2025年5月8

日10时至5月9日10时（延时除外）
在淘宝阿里平台上分对下列标的进行
公开拍卖，现将相关事项公告如下：

一、拍卖标的
临平区塘栖镇西小河街17幢

203室，建筑面积：74.46㎡，土地面
积：12.4㎡，用途：住宅，使用权类型：
出让，起拍价：54万，保证金：6万。

二、拍卖方式：网络增价拍卖方
式，至少一人报名且出价，满足成交
条件，方可成交。

三、报名方式：有意竞买者，登
陆淘宝阿里平台进行报名参拍。

四、展示时间、地点：即日起接
受咨询以及预约看样

五 、咨 询 电 话 ：0571-
85232888,13868021588倪先生。

浙江永健拍卖有限公司
2025年4月22日

另受委托，2025年5月12日9:00-
5月16日16:00在中拍平台对下列
标的分5场进行公益拍卖，拍卖标
的：素描绘画5幅，起拍价：5元，保证
金5元，具体要求详见中拍平台。

浙江永健拍卖有限公司
2025年4月22日

拍 租 公 告
（编号：CQPM-20250410）

受委托，本公司定于2025年4月29日10时在
杭州市公共资源交易中心萧山分中心科创中心B楼
404室公开举行租赁权拍卖会，现将有关事项公告
如下：

一、拍卖标的：
原义桥大桥征费所资产五年租赁权，约2542.4

㎡，起拍价：31.55万元/首年，保证金：5万元，履约
保证金：5万元。

上述标的租金一年一付，标的先付后用，租期
内第二年起每年递增3%。首年租金、佣金、履约保
证金须于2025年5月6日前付清。买受人应在委
托人通知时间内办理出租协议签约手续，租期以实
际签订租赁合同中规定的时间为准。

二、拍卖方式：标的采用无保留价的增价拍卖
方式。

三、竞买人条件：具备完全民事行为能力且无
严重失信记录的企业法人或自然人均可参与竞买。

四、展示及咨询报名：即日起接受咨询、察勘标
的并提供相关资料，标的以实际看样为准。有意竞
买者请携带有效证件（单位：营业执照，法定代表人
身份证，公章；个人：身份证；代理人须提供授权委
托书、身份证）向指定账户（户名：浙江广润拍卖有
限公司，开户行：浙江富阳农村商业银行股份有限
公司富春江支行，账号：201000224687473）缴纳拍
卖保证金。凭银行开具的交款凭证于2025年4月
28日（9:00-15:00）到萧山区金城路560号心意广
场2号楼5A11室办理竞买手续，保证金须在报名
截止时间前（2025年4月28日15:00）到账。

五、咨询电话：0571-63330773、63330788、
63330778、18857186250。

浙江广润拍卖有限公司
2025年4月22日

2025 年 温
岭 市 职 工 职 业
技 能 系 列 竞 赛
暨 电 力 行 业 全
专 业 技 能 竞 赛
近日启幕。

此 次 竞 赛
由 温 岭 市 总 工
会、市人力资源
和 社 会 保 障 局

和国网温岭供电公司联合举办，以全员全专业技能大练兵
为指向、技能大比武为重点、实战实效为导向，打造“全员
赛＋精英赛”职工技能竞赛平台。

温岭供电公司10个供电所及输变电运检中心的80余
名技术精英，在配网运检、配网营销、无人机、变电、输电五
大专业的16个竞赛项目中展开角逐。 丁敏现 文/摄

以赛促练提技能
原属区交通运输管理服务中心的
废旧设备物资一批拍卖公告

招标编号:CQPM-20250402
受委托，定于2025年4月29日14时30分在杭州市

公共资源交易中心萧山分中心开标厅404厅对以下标的
进行公开拍卖。

一、拍卖标的及起拍价（采用有底价增价拍卖）
标的物：原属区交通运输管理服务中心的废旧设备

物资一批，起拍价为38.08万元，拍卖保证金为10万元。
委托要求及瑕疵说明:
1. 标的物标的名称、数量、质量、性能等均以现场展

示实物为准，如实际移交实物有差异及数量有缺少，委托
人和拍卖人不承担任何责任。

2. 拍卖标的后续的运输、利用过程均与拍卖方无
关，风险由竞买方自行承担，拍卖标的的交接、搬离时间
需以甲方通知为准，标的交接后应清理现场，未按时完成
搬离的并承担标的物可能发生的毁损灭失的后果。

二、标的咨询展示：2025年4月24日、25日（8:30-
17:30），接受咨询及查勘标的。标的展示在现场。

三、报名时间、地点：2025年4月27日、28日（9:00-
16:00），在萧山区市心中路398号金茂大厦16楼。

四、报名手续：法人凭营业执照副本、公章、法定代表
人身份证、自然人凭身份证；如法定代表人或自然人委托
他人办理的则另需授权委托书和代理人身份证。报名前
需确保缴纳的保证金已实际到账。

五、竞买人须具备的条件：具备完全民事行为能力且
无严重失信记录的企业法人或自然人均可参与竞买；

六、保证金缴纳指定账户：杭州金瑞拍卖有限公司
建行萧山支行 账号：33050161709100000602。保证
金请以：网银等非现金方式缴纳。（竞买人须以本人名义
缴纳竞买保证金，并注明“拍卖保证金”，保证金应确保在
4月28日15时前到账。）

联系人：13967105908金女士
杭州金瑞拍卖有限公司

2025年4月22日

企业吸收合并公告
根据吸收合并双方股东会决定

（自然人独资公司请修改为“经股东决
定”），浙江宝树建设集团有限公司有
限公司（简称甲，统一社会信用代码91330327090961277F）拟吸收合并贵
州安迅爆破有限公司（简称乙，统一社
会信用代码 9152042207385156XX），
合并后甲继续存续，乙将注销。吸收
合并前甲注册资本 6000万元，乙注册
资本 1050万元，吸收合并后甲注册资
本不变，乙注销后无注册资本。

根据公司法和相关法律法规规
定，合并双方的债权债务均由合并后
存续的甲继承。请债权人自本公告之
日起四十五日内，向公司申报债权及
办理债权登记手续。公司债权人未在
规定期限内行使上述权利的，公司合
并将按照法定程序实施。特此公告。

联系人：肖荣
联系电话：15067733525
地址：浙江省温州市苍南县灵溪

镇A栋8楼
浙江宝树建设集团有限公司有限公司

贵州安迅爆破有限公司
2025年04月18日

近期，衢州智
慧新城消防安全专
业委员会办公室联
合乡镇街道、农村
社区、消防志愿者
等多方力量，深入
高层小区、农村及

“九小”场所，开展
电动自行车消防宣
传活动。线下，宣

传人员通过走街串巷发放宣传手册、敲门入户面对面讲解
等形式，结合近年来火灾典型案例，向广大群众剖析电动
自行车违规充电、停放的危害性，并通过微信群、钉钉群、
短信提示等线上推送警示案例和安全知识，扩大宣传覆盖
面。 袁昕玥 文/摄

电动自行车消防以“宣”促“防”

浙江越强新型建材公司遗失公章一
枚，编号：3306030008713，声明作废。
杭州坤维装饰工程有限公司遗失公章
一枚，声明作废。
金华市陈慕电子商务有限公司遗失公
章一枚，声明作废。

据新华社伦敦4月21
日电 英国《泰晤士报》20
日刊登一篇文章，题为《英
国将大幅提升炸药生产以
减 少 对 美 国 武 器 的 依
赖》。文章表示，出于对美
国可靠性的担忧以及全球
需求增长，英国国防工业
将提升弹药自主制造能
力。文章摘要如下：

由于美国总统特朗普
发动关税战、中止对乌克
兰军事与情报援助，并威
胁加拿大和丹麦格陵兰
岛，欧洲国家对今后继续

依赖美制防务装备感到忧
虑。英国及其他欧洲国家
防务企业担忧特朗普已让
美国变成一个不可靠的伙
伴，正逐渐减少购买美国
产品。

英国将大幅提升RDX
（环三亚甲基三硝胺，又称
黑索金）炸药生产能力，以
减少对美国和法国的依
赖。英国航空航天系统公
司计划在全国范围搭建由
集装箱改造的生产车间，制
造 RDX 炸药，用于生产
155毫米炮弹及其他武器。

■唐传艳

减肥训练营早就出现且
一直存在，但在“体重管理”被
持续热议的当前，一些人更是
嗅到了“暴利”的商机，这是目
前减肥训练营大量出现的主
要原因。一间改造的仓库、几
名兼职教练、几台二手器械，
就能包装成“专业封闭训练
营”。投入不大，收费还很贵，
更让一些人敢于铤而走险。
并且，机构瞄准部分减肥者急
于求成的心理，将签约减重包
装成“花钱必瘦”，甚至刻意制
造“不瘦即失败”的恐慌感。
在部分减肥训练营里，减肥变
成一门贩卖焦虑的生意，体重
管理成为大把捞钱的幌子。

从细节上看，减肥训练营
的惯用套路，是将成本压缩到
极致，却把风险转嫁给学员。
为了吸引客源，他们用 PS 对
比照、虚假课程表、话术剧本

等方式打造“成功案例”。为
了规避责任，合同中往往会设
置“最终解释权归机构”“未达
标不退费”等陷阱。为了压低
成本，教练招聘不限资质、饮
食采购专挑临期食材、急救设
备能省则省。至于学员发烧
仍被要求坚持训练，学员受伤
也只是敷衍处理等，目的只为
避免“掉课退费”。

部分减肥训练营的这些
乱象不仅损害了减肥者的财
产权益，更直接威胁到他们的
人身安全。学员在高强度训
练中受伤、因饮食不当引发健
康问题的事件屡见不鲜，而营
地的偏远和医疗资源的匮乏
让风险成倍放大。此外，部分
训练营宣扬“以瘦为美”的极
端价值观，加剧社会身材焦
虑，这与“体重管理”的初衷背
道而驰。

治理减肥训练营乱象，首
先要完善行业标准，明确训练

营的场地、教练资质、急救配
置等硬性要求，设立准入门
槛。此外，应加强合同监管，
禁止“最终解释权归机构”等
霸王条款。在日常监管方面，
要开展跨部门联合执法，对虚
假宣传、安全隐患等突出问题
重拳整治。还需通过宣传引
导，让公众理性看待减肥，认
清快速减肥背后的风险，从需
求端压缩类似减肥训练营的
生存空间。

体重管理的形势大好、未
来可期，但要谨防减肥训练营
趁热添乱。“体重管理年”的推
进，体现了社会对全民健康的
重视，但体重管理的发展需要
通过规则和监管来护航。唯
有将野蛮生长的训练营纳入
监管的重点名单，通过体重管
理门诊的优质服务满足民众
的需求，才能避免减肥训练营
趁热添乱，通过魔鬼训练等方
式危害民众健康。

在国家卫健委联合多部
门启动“体重管理年”三年行
动之际，中国移动金华分公
司食堂推出“营养健康餐”，
旨在通过提供科学合理的膳

食搭配，推动员工幸福指数
与企业高质量发展同频共
振。

通讯员方巧丽
记者羊荣江 摄

拉伤发烧都得坚持 住宿环境恶劣饭少难吃

“减肥训练营成了魔鬼训练营”

看一眼

工报快评

谨防减肥训练营
趁“体重管理”热度添乱

“营养健康餐”
提升员工幸福指数

本报讯 通讯员马一
宁报道 近日，中国交通
建设集团第三公路工程局
有限公司（以下简称“中交
三公局”）举办2025年“六
比六创·三型一流杯”夺标
劳动竞赛启动会暨劳模
（工匠）进一线宣讲活动，
旨在激发职工围绕“六个
突破”建功立业，为“十四
五”收官和公司高质量发
展注入动力。

活动围绕职工技能提
升、创新创效等核心内容，

部署了比工程质量、比科
技创新、比安全生产等“六
比六创”具体任务，现场开
展劳模（工匠）进一线宣
讲，发挥榜样示范作用，激
励职工提升技能水平。同
时，还为党员先锋队、工人
先锋队、青年突击队授旗，
参赛单位代表表态将以实
干推动竞赛目标达成。活
动中，中交三公局甬金金
华项目产业工人教育培训
基地同步启动，为职工技
能培养搭建平台。

“六比六创”
激发全员创新创效活力

据新华社北京4月21
日电 市场监管总局 21
日发布数据，今年一季度，
全国新设经营主体606.3
万户。其中，新设企业210
万户，新设个体工商户
394.9万户，新设农民专业
合作社1.4万户，多种经营
主体均呈现稳定增长势头。

民营和外资企业发展
势头良好。一季度，新设
民营企业同比增长7.1%，
新设外资企业同比增长

4.3%。多种所有制企业发
展态势良好，显示市场预
期持续改善，企业投资信
心有效提升。

产业结构进一步优
化。一季度，第一产业新
设经营主体32.2万户、第
二产业新设46.8万户、第
三产业新设 527.3 万户。
截至3月底，全国登记在
册“四新”经济企业2491.8
万户，同比增长6.2%，占企
业总量的40.1%。

一季度全国新设经营主体
超600万户

英媒：英国将大幅提升
弹药产能以减少对美依赖

4月22日是世界地球日。昨
日，武义县新宅镇中心小学的小
朋友开展以“珍爱地球 人与自然
和谐共生”为主题的科普活动，通

过绘长卷、制作手抄报、触摸地球
仪等，培养小朋友环境保护的意
识。

通讯员张建成、李云升 摄

迎接世界地球日


