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记者张浩呈报道 船向着
前方小岛驶去，迎着太阳，劈开
波浪。船上满载着蔬菜、肉类、
大米、食用油，以及最为重要的
饮用水，这些都是岛上生活的
必需品。不同于今年新招募的
首批海岛繁殖海鸟监测员的兴
奋，严志文脸上更多的是平静，
这是他第三年登上温州平阳南
麂列岛。今年，他将和两位新
监测员一起开启为期两个多月
的“守岛生活”，守护神话之鸟
——中华凤头燕鸥。

守候

“算算时间，它们应该快来
了。”严志文一边拿起望远镜观
望，一边在心里盘算着，“招引
准备工作要抓紧了。”

按照往年惯例，每年四月，
中华凤头燕鸥都会从东南亚飞
来，跨越重洋，沿着中国海岸
线，一路北上，寻找合适的岛屿
繁衍生息。中华凤头燕鸥对繁
殖环境颇为挑剔，尽管它们已经
连续几年选择在南麂列岛繁殖，
但招引准备工作不能掉以轻
心。在中华凤头燕鸥到来之前，
严志文需要和两位监测员提前
做好场地除草、鸟类模型安放、
音响及监控调试等准备工作。

中华凤头燕鸥是国家一级
重点保护鸟类，被《世界自然保
护联盟濒危物种红色名录》列
为极危物种。中华凤头燕鸥第
一次被发现是在 1861 年的印
度尼西亚，那时还不叫中华凤
头燕鸥。在我国，鸟类学家根
据它的形态特征将它称为黑嘴
端凤头燕鸥。近年来，它的中

文名已经被正式改为中华凤头
燕鸥。

中华凤头燕鸥会在东南亚
国家越冬，超过95%的中华凤
头燕鸥成年个体会来到我国，
在浙江、福建和台湾等东部沿
海的无人岛屿繁殖。为增加中
华凤头燕鸥种群数量，近年来，
我省积极实施“中华凤头燕鸥
人工招引与种群恢复”项目，利
用社群吸引技术把中华凤头燕
鸥吸引到适合栖息繁殖的保护
区范围内，有效地恢复了中华
凤头燕鸥种群数量。

1996年出生的严志文来自
四川，曾经也是一位海岛繁殖
海鸟监测员，因为太喜欢观鸟，
后来他索性就把兴趣当作工
作，2019年入职浙江自然博物
院，正式成为一名鸟类研究团
队成员。

精神愉悦

严志文说，在观鸟过程中

自己能感受到极大的精神愉
悦。这种愉悦没有来由，无法
解释，“和钓鱼一样，没有目的，
即使枯坐等待，只要看到鸟儿
就会觉得开心”。每有闲暇，他
就会到公园、湿地、江边寻找鸟
儿的踪迹。有时候，他还会跋
山涉水，去到千里之外的湿地、
海岛、高山，只为看一眼鸟儿，

“我一年差不多有三分之一的
时间都在野外工作”。

春天是观鸟最好的季节。
在杭州，凤头鹰、林雕、游隼、燕
隼、红隼等各种留鸟开始活跃
起来，即将进入繁殖期的鸟儿
们羽色较为鲜艳亮丽，活动也
较为频繁，他们忙着求偶繁殖，
这是观鸟爱好者们的“流动的
盛宴”。“春天鸟喜欢叫，比较容
易找到。”严志文说，“冬天也不
错，在杭州你就能观察到灰背
鸫、白腹鸫、红尾鸫等冬候鸟。
还有黄眉姬鹟、白眉姬鹟、灰纹
鹟等过境鸟或夏候鸟也会在杭

州出现。”
观鸟作为一种休闲活动，

在人类社会中兴起的时间不到
300年。上世纪90年代，中国
本土开始出现观鸟爱好者，他
们自称“鸟人”，现在这个群体
越来越庞大，也有越来越多的
年轻人加入。严志文说，观鸟
门槛不高，只要你想，可以走出
家门，来到公园湖边、江边和野
外，用眼睛去看就可以了。10
年前，在大学老师带领下，严志
文“入坑”观鸟，之后通过实地
观察、对照观鸟手册和图鉴，用
了两年的时间实现从入门到熟
练。现在他可以辨别出国内大
部分鸟类，“当然不是全部，有
的鸟类相似度极高，差别很细
微，不一定能准确辨别”。

对于痴迷于观鸟的爱好者
们而言，观察到的鸟类种类数
量往往成为衡量“鸟人”资历的
重要标尺。每当发现未曾记录
的新物种，便能在观鸟日志中

增添珍贵的一笔，这种令人振
奋的发现被称作“加新”——那
正是让无数观鸟者为之雀跃的
心跳加速的愉悦体验。

观鸟10年，严志文一共有
10余笔省级鸟类新记录，这是
一件极为难得的事。去年 6
月，严志文与观鸟爱好者在钱
江源—百山祖国家公园百山
祖园区龙泉片区凤阳山首次
发现一对白腹暗蓝鹟，经浙江
省野鸟会确认为浙江省鸟类新
记录。

观鸟如观人生

观鸟需要极大的耐心，有
时候可能需要在同一个地点等
待数小时，才能看到目标鸟
类。在观察过程中，观鸟爱好
者通常会携带高倍率的望远
镜，用于远距离观察鸟类的细
节，如羽毛的颜色、喙的形状
等。许多“鸟人”还会带着相
机，记录下鸟类的精彩瞬间，并
记下观察到的鸟种、数量、行为
和地点等信息。

严志文观鸟不喜欢“军备
竞赛”，全国的鸟类有近 1500
种，有些人雄心勃勃，希望能将
所有的种类全部看全，但严志
文没有这种执念，“看全也不太
现实”。他也没有想过要用“长
枪短炮”，将所有看过的鸟拍下
来，“有时候我会空手出去，就
为享受观鸟当下的时刻。当然
能记录到特别珍稀的种类，也
会特别开心。”

在严志文看来，观鸟就像
观人生，不能有分别心。观鸟
就是观鸟，无论是稀缺品种还
是普通品种，哪怕最易见的灰
喜鹊、白头鹎，我们都不应视常
见为无物，都要给予足够的尊
敬和重视，怀着一点爱，静下心
来，仔细地观察，认真地记录，
细细地品味。对于鸟来说，它
们不会因为你的分别心而有所
改变。它们来到大自然中，无
忧无虑，自由自在地在空中飞
翔，没有刻意，只是恰巧被你看
到了……

当把望远镜转向云层之上

严志文在野外观察鸟类。

本报讯 记者吴晓静报道
如何帮助外贸企业有效应对外
部压力，进一步畅通内销渠
道？近日，浙江省商务厅联动
多家大型商超、电商平台推出
外贸优品拓内销举措，加强供
需资源对接，开拓国内市场，全
力推动内外贸一体化高质量
发展。

这些举措涉及的企业、步
行街包括：杭州联华华商、武
林商圈银泰百货、浙江衢州东
方集团、华润万家、浙北大厦
集团浙北鲜生、淘天集团、
1688 平台、京东、美团、苏宁
易购等。

以杭州联华华商为例，不
仅为外贸企业开通“全链路绿
色通道”，推出“七天极速上
架”服务，提供快速灵活结算
方式，助力缓解现金流压力。
还通过集中采购、仓储共享等
方式，降低外贸企业的物流和
分销成本。并诚邀具备研发
实力的外贸企业参与联华自
有品牌共建，探索本土化适配
方案，助力释放产能。

为了减轻企业库存压力，
浙江衢州东方集团允许小批
量、多批次的订单模式；浙北

大厦集团浙北鲜生重点支持
受关税影响的优质国产商品，
帮助外贸企业快速清理库存。

不仅有各种“绿色通道”、
资源对接，还有实打实的“真
金白银”助力。比如：武林商
圈银泰百货给外贸企业提供
优惠的入驻商务政策和支持；
淘天集团为出口转内销企业
提供流量补贴，单商家最高可
获得250万元经营激励；京东
推出了2000亿出口转内销扶
持计划，帮助外贸企业快速开
拓国内市场；美团优先调配优
质外贸商品为全国 3万家闪
电仓供货，为外贸企业免除交
易佣金；苏宁易购为外贸企业
提供仓配一体化服务，支持运
费减免及账期优化政策。

此外，举措中的许多内容
精 准 发 力 ，洒 下“ 阳 光 雨
露”。华润万家通过旗下商贸
公司，提供“代理+经销”双引
擎，助推外贸企业加速在国内
市场的成长；1688 为商家提
供免费AI工具，降低商家国
际市场转换难度，直通中国跨
境买家及海外本地买家，减少
商家测品成本，帮助商家迅速
了解内销市场等。

本报讯 记者羊荣江报道
为应对美国以“对等关税”计划
挑起全球范围贸易战给我省外
向型企业造成的困境，昨日，浙
江省市场监督管理局和阿里巴
巴集团在阿里园区共同举行

“货通全球产业带出海计划”启
动仪式。同时，省市场监管局
推出“五个一”系列举措支持企
业纾困拓市，“平台+产业”双
向赋能行动打通国内国际双循
环。

省市场监管局迅速推出“五
个一”应对举措，千方百计支持
企业纾困拓市。具体举措是：

优化一套流程，让企业准
入更便捷。加快推动外国（地
区）护照认证，对7类境外证件
全部开通在线实名认证，为外
资企业登记提供便利化服务。

开辟一个绿通，让产品内
销无障碍。对涉及强制性认证
的输美出口转内销产品，开辟
绿色通道，优化认证程序，推动
内外贸产品“同线同标同质”，
支持输美产品返销国内市场。

建立一个预警体系，让出
海风险可管控。建立完善国外
技术性贸易措施预警体系，助
力企业提前识别技术壁垒，关
口前移主动应对，破解我省产
品出口难题。

用好一个中心，让知识产

权有保护。依托海外知识产权
纠纷应对指导中心，指导企业
加强国际专利、商标的前瞻布
局，用好世界知识产权组织的
仲裁与调解机制，加强知识产
权的国际保护。

部署一项整治，让市场收
费不涨价。特别是加强港口收
费监管，重点整治价格欺诈、价
格串通、违反政府定价规定或
提高收费标准等行为，严防港
口乱收费，保障出口企业合法
权益。

作为系列举措的一项重要
行动，省市场监管局筹划开展

“平台+产业”双向赋能行动。
全省将重点培育25个消费品
产业集群，推动创新链、产业链
和供应链深度融合，形成聚合
优势。

行动提出，推动1万家外
贸企业入驻电商平台拓展内
销，培育20个以上内外贸一体
化产业集群，培育1000家内外
贸一体化领跑者企业，实现重
点产业集群销售额增长8%以
上。

为此，省市场监管局联合
平台企业定制“打造平台入驻
直通车、畅通外贸产品回流渠
道、给予平台流量定向扶持、提
供跨境出海服务套餐”等四大
举措。

联动多家大型商超
和电商平台清库存、给补贴

我省推出
外贸优品拓内销举措

推动1万家外贸企业
入驻电商平台

我省启动“货通全球
产业带出海计划”

今/日/导/读

“湖工有助”破解职工权益保障难题 （详见第2版）

短视频“自诊”心理疾病，小心误判又“掉坑”
（详见第3版）

人工智能时代我们怎么读书？ （详见第4版）

工 暖言星
不要让世界左右你的情绪，也不要让情绪左右你

的理性。作为一名教师，控制工作情绪是对学生的最
大关爱，我把它作为自己工作和生活的座右铭。

——王一妹（宁波市海曙区高桥镇何家小学教

师、区优秀班主任）

新华社北京 4 月 22 日电
属于劳动者的盛会将如约而至。

今年“五一”国际劳动节前
夕，全国劳动模范和先进工作者
表彰大会即将召开。全国总工
会22日宣布，基层单位公示、初
审、省级公示、复审、全国公示等
工作已全部完成，1670名全国
劳动模范和756名全国先进工
作者拟被表彰。

翻看名单，可以发现，拟表彰
对象坚持面向基层、面向一线、面
向普通劳动者，以各行各业的一

线劳动者为主体。其中，一线工
人和专业技术人员903人，占比
37.22%；普通农业劳动者和农民
工321人，占比13.23%；机关事
业单位的科研、教学一线等人员
634人，占比26.13%。

这些被表彰的劳动者是怎
样的？

除了传统的农、林、牧、渔
业，制造业等行业劳动者，更多
新兴行业、领域的劳动者出现在
名单中。

年龄最小的盛李豪，只有

20岁，是2024年巴黎奥运会10
米气步枪混合金牌得主；

年龄最大的陈锡洪，72岁，
是四川金川鑫华果蔬种植专业
合作社成员，也是新型职业农民
和家庭式规模化养殖家禽的“土
专家”。

名单里，有工艺美术师、羌
绣技艺指导师等中华优秀传统
文化的传承者，也有外卖骑手、
快递接驳员、家政服务培训师等
新职业劳动者。

劳动最光荣，一个个名字，

展现出新时代劳动者的爱国心，
创造力。他们凭着热爱、匠心，
把平凡的工作做到了极致。

这是我国第17次评选表彰
全国劳动模范和先进工作者。
新中国成立后，1950年至2020
年党和国家先后召开了16次全
国劳模表彰大会，累计表彰先进
个人3.3万多人次。

在历史的长河中，一大批先
进模范人物，为全国人民树立了
光辉的学习榜样。

“边区工人”赵占魁，在高达

上千摄氏度的熔炉前挥汗劳动，
从不叫苦叫累；大庆“铁人”王进
喜，立下“宁肯少活二十年，拼命
也要拿下大油田”的铮铮誓言；

“金手天焊”高凤林，从一名普通
焊工成长为航天发动机焊接专
家，攻克多项核心技术，成为国
家级技能大师……

这是党和国家给予劳动群
众的褒奖，也是劳模精神、劳动
精神、工匠精神在全社会的弘
扬。让我们在辛勤劳动、诚实劳
动、创造性劳动中成就梦想。

致敬劳动者！
又有2400多人将被表彰

记者手记

严志文话不多，采访时很多问
题很难得到想要的答案，比如我问

“观鸟，到底有什么乐趣？”他只是简
单回答“就是只要看到鸟儿就会觉
得很开心”，其他没有任何话。

我只能到他的微信朋友圈碰碰
运气。翻看严志文的微信朋友圈，
几乎每条动态都与鸟儿有关，“九龙
山真好啊，终于看见红胁绣眼鸟了”

“时隔几年再来凤阳山，昨晚轻松拿
捏黄嘴角鸮”，在一块餐盘的图案上，
他也能看见“春天的金翅雀”。查看
这些动态的定位，不是在荒山、草原
就是在海岛。其实，在野外观鸟，夏
天要被蚊虫叮咬，冬天要忍受严寒，
有时要熬夜，有时要早起，在常人看
来这很辛苦，但他似乎丝毫不在意，
并且自得其乐。

最近，演员李现晒出鸟类图和
“ 打 鸟 ”vlog，获 得 生 态 环 境 部 点
赞 。 紧 接 着 ，全 国 各 地 纷 纷“ 喊
话”邀请李现前来“打鸟”，频频登
上 热 搜 ，让 观 鸟 这 一 原 本 小 众 的
休 闲 活 动 彻 底“ 出 圈 ”，“ 打 鸟 ”一
词 也 火 了 。 采 访 中 ，当 我 提 及 这
一 词 时 ，严 志 文 表 现 出 明 显 的 抵
触情绪，“‘打鸟’会让人误以为是

在 伤 害 鸟 儿 ，我 们 一 般 不 说 这 个
词 。”我 想 也 是 ，对 于他这样一个

“爱鸟如命”的人来说，怎么会舍得
“打鸟”呢。

观鸟如观人生。
人们之所以钟爱、痴迷美好的

事物，其实是内心的追求，与天地
间至真至善至美的相互印证和反
照。

静观飞羽——一位观鸟爱好者的沉默与坚持


