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陶洁静和陶洁茹是一对单
卵双胞胎，她们如同生命的“双
生守护者”，34年一直默默地坚
守着岗位。

1988年，这对姐妹以优异的
成绩考入中专。父母说学医能
救人，她们就报了护理专业，在
当时“包分配”的年代，着实羡煞
旁人。姐姐选择迎接新生命，妹
妹则走向手术台。如今回忆起
来，陶洁静抚摸着接生记录本笑
道：“当年那个决定，让我们的人
生始终被生命的奇迹包围。”在
产科分娩室，见证过上万次初
啼。每一次接生，手指在胎心监
护仪与产床间快速切换，查看监
护数据时的目光如激光般精准，
只有专业才能让每一个分娩的

宝宝都平平安安。
手术室里的陶洁茹，工作加

班加点是常态，在无影灯下协助
配合医生手术，挨饿忍渴的场景
时常发生。“患者将生命相托，他
们好，我们才能更好。”这句姐妹
间的口头禅，成为她们34年如一
日的职业信条。

由于是双胞胎，有时会闹乌
龙。每次姐妹俩“串门”时，常有
医生对着姐姐喊妹妹的名字，或
是患者拉着妹妹的手感谢分娩时
给予的鼓励。姐妹俩早已习惯这
种甜蜜的误会，甚至发展出独特
的应对方式——当陌生人微笑
时，她们会默契地点头回应。这
种默契更体现在专业交流上。同
住一个小区的两家人，晚餐常变

成病例讨论会。产程中的体位改
变促进顺利分娩、如何为手术室婴
幼儿患者提供更好人文关怀……
这些专业术语是她们的家常话。

陶洁茹说：“别的姐妹可能
是逛街吃饭，我们俩却在讨论一
些护理工作中存在的难题。”如
今51岁的姐妹花依然活跃在临
床一线。姐姐的手机里存着数
百个产妇的祝福短信，妹妹的手
术办公室则层层叠叠挂满了感
谢的锦旗。当被问及退休计划
时，两人异口同声：“只要还能干
得动，还想留在护理岗位。”对于
想加入护理队伍的年轻人，她们
觉得，用双手传递温暖，用专业
守护生命，每一个微小的付出，
终将会照亮生命的星光。

别人逛街吃饭，她们讨论护理难题

姐姐：陶洁静（右）温州市人民医院产科 从业34年

妹妹：陶洁茹（左）温医大附二院手术室 从业34年

追随姐姐的脚步，“菜鸟”快速成长
在邱伟霞入职的第9年，邱

霞霞也成了一名护士，姐妹俩在
同一家医院并肩“战斗”。两人
虽然年龄相差也就7岁，但对于
邱霞霞来说，邱伟霞不仅仅是姐
姐，在不同时期还扮演着不同的
角色。在上大学之前，邱伟霞像
妈妈，照顾她的衣食住行。工作
之后，邱伟霞成了老师，教授她
所有的技能。在遇到难解之题
时，邱伟霞是人生导师，给予她
中肯且可行的建议。平时两人
独处时，邱伟霞则是好朋友，让
她能大声地笑、放肆地哭。

“从小到大，我都在追随着
姐姐的脚步。她是我最信赖的
人。”邱霞霞说，很早之前，她就
确定了择业目标，那就是像姐姐

一样成为一名护士。而邱伟霞
也认为邱霞霞性格温柔、做事细
心，的确适合这一职业。

入职后，邱霞霞开始进行轮
转，没想到，第一个科室就是姐
姐所在的结核病科，而且姐姐还
是她的带教老师。姐姐工作时
是非常严谨的，她了解姐姐的性
格，所以在跟随学习时不敢有丝
毫懈怠。果然，邱伟霞对妹妹的
要求十分严格，正所谓“严师出
高徒”，在邱伟霞的“铁腕”教学
下，邱霞霞迅速上手。虽然邱霞
霞经常跟妈妈吐槽姐姐六亲不
认，但心里却十分感谢姐姐。平
时工作，邱伟霞还会带邱霞霞参
加技能比赛、交流活动，让她的
眼界更广、动手能力更强。

如今，邱霞霞从事护士职业
已经2年，早不是当初那个拿针
还有点怕的“菜鸟”了，她成长迅
速。邱伟霞经常能听到患者夸
邱霞霞，说她性格好，工作认
真。这是她最开心的时候，比自
己拿奖还开心。

“姐姐常跟我说，医务工作
者不允许出差错，所以从入职的
那一刻起就要打起十二分的精
神，无论是学习还是临床操作，
都得对自己严要求，只有这样才
能成为一名合格的护士。”邱霞
霞说，虽然她的入职时间还不
长，资历也不够丰富，但她已经
爱上了这份职业，也理解了姐姐
以及其他护士的那份坚守与责
任。

姐姐：邱伟霞（左）温州市中心医院结核病三科 从业11年

妹妹：邱霞霞（右）温州市中心医院结核病二科 从业2年

■张煜锌

又到了初夏，不少女孩子
美美地用鲨鱼夹把头发盘起
来。这两年复古风潮席卷，十
几、二十年前流行的鲨鱼夹又
重回时尚潮流。但是！鲨鱼夹
虽美丽，却有一定安全风险。

此前就有媒体报道过，成
都的胡先生和女友小刘骑电

动车时不慎摔倒，由于女友头
上戴了鲨鱼夹，且脑着地受
力，导致头骨骨折，在ICU昏迷
不醒。

网络上关于鲨鱼夹安全性
的讨论众多，那么鲨鱼夹真的
有那么危险吗？

浙江省立同德医院急诊科
副主任杨峥表示，从专业角度
来看，鲨鱼夹本身并不是一个

直接导致严重伤害的物品，更
多是在发生事故或外伤时可能
会加重受伤程度。鲨鱼夹的材
质有多种，包括塑料、金属、亚
克力等，建议尽量不选金属材
质的鲨鱼夹。

“在临床上，我们遇到的受
外伤的患者头部装饰品不仅仅
只有鲨鱼夹，还有一些发卡也
会造成头皮损伤，尤其是夏

天。有些人在骑车的时候就算
戴着头盔，有保护作用，但一旦
发生事故，戴着头饰反而加重
伤害。”

杨主任建议，在日常生活
中，大家应当增强个人安全意
识，比如遵守交通规则，运动、
洗澡时不佩戴任何可能成为安
全隐患的头部饰品。

总之，鲨鱼夹可能会增加

受伤的风险，但这并不意味着必
须完全摒弃它。提高个人防护
意识并合理选择使用场合，可以
有效地减轻这种潜在威胁。

本报讯 记者金钧胤报道
近日，嘉兴市劳模协会联合浙
江新安国际医院开展“劳模服
务群众”健康行动，6位“劳模
医生”走进基层义诊，以专业力
量践行劳模精神。

“请用力握紧我的手，测试
一下握力。”“现在请慢慢向上
看，保持这个姿势。”在义诊现
场，心血管、眼科、骨科等领域的
劳模专家为市民提供“零距离”
诊疗服务。“平时抢不到的专家
号，今天在家门口就能看！”市民
张女士体验了劳模医生的细致
问诊后连连点赞。据悉，参与此

次义诊的医生均为各医院学科
带头人，平日“一号难求”。

同步启动的还有劳模健康
关爱行动。嘉兴市劳模协会联
动浙江新安国际医院为嘉兴市
1400余位劳模建立“健康联络
员”机制，配备专属医疗管家，
享受“一对一陪伴”“重疾上门
义诊”以及“联系专家会诊”服
务，首批服务卡将陆续发放到
劳模手中。

下一步，嘉兴市劳模协会
将进一步深化“劳模服务劳模、
服务社会、服务发展”机制，搭
建劳模作用发挥新平台。

劳模医生服务“零距离”

■陈晨

今天，杭州正式入夏了！
又到了枇杷满枝头的时节，黄
澄澄的果子挂满树梢，光是看
着就令人心生欢喜。这小小的
枇杷，可不只是颜值高，它在营
养、食用方法和药用价值等方
面，都有着诸多惊喜，是当之无
愧的宝藏水果。

枇杷营养丰富，含有蛋白
质、碳水化合物、膳食纤维、维
生素A、B、C以及钙、铁、钠、
钾等多种营养元素，其中胡萝
卜素的含量尤为丰富，仅次于
杏和芒果，在水果中排名第
三。

枇杷全身都是宝，皆可入
药，是中国传统药食同源的植
物之一，被誉为润肺止咳的“天
然良药”。

枇杷果性凉、味甘酸，能润
肺止咳、生津止渴和胃降逆；枇
杷叶味苦，性微寒，有化痰止
咳、降逆止呕的功效；枇杷花味
淡、微温，能清热、润喉润肺、化
痰止咳；枇杷皮味苦、性平，具
有降逆和胃、止咳、止泻、解毒
的功效；枇杷核则可用于治疗

疝气，消除水肿，利关节。
食用枇杷要注意以下几点：
腹泻者忌食：枇杷虽然有

健胃消食的功效，能改善食欲
不振、消化不良的症状，但是过
多食用也可能引起腹泻。腹泻
者最好不吃枇杷，以免加重腹
泻的症状。

胃虚寒者少食：清代王士
雄《随息居饮食谱》中关于枇杷
果记载有“多食助湿生痰，脾虚
滑泄者忌之”，故脾虚痰湿之人
应少吃枇杷，否则容易引起腹
痛腹泻。

糖尿病患者忌食：枇杷含
糖量相对较高，进食后会使血
糖快速升高。糖尿病患者平
时最好不吃枇杷，以免血糖升
高，不利于糖尿病的控制和治
疗。

此外，生枇杷核有毒，含有
氰甙类物质，人体食用后容易
造成呼吸受损或缺氧的中毒症
状，严重可致死。因此，吃枇杷
果肉时要注意吐核。

枇杷集美味、营养与药用
价值于一身，在这个枇杷成熟
的季节，请尽情享受它带来的
健康与美味吧！

健康专题

每一个微小付出
终会照亮生命星光

■胡宁 吴建

一袭白衣、一生使命，他们被大家亲切地称为“白衣天使”。因为护理工作的琐碎与劳累，有人不愿意当护士。同样，也有人因为职业的
成就感，毅然决然地选择加入护士队伍，甚至一家人齐“上阵”，同怀白衣天使梦。

今天故事的主人公是姐妹，也是同行，生命中她们是血脉相连的至亲，工作上她们是志同道合的伙伴。今天是5月12日，也是第114个
国际护士节，让我们向她们致敬。

鲨鱼夹虽美但有安全风险
爱美的女孩要注意

时令养生

一颗枇杷“五味药”

这个时令水果浑身是宝！

推荐一款枇杷食疗方

枇杷薏米粥 材料：鲜枇杷去皮60克，薏米600克，鲜枇
杷叶10克。做法：先将枇杷果洗净，去核切成小块，枇杷叶
洗净，切成碎片；将枇杷叶放入锅中，加适量清水，煮沸15分
钟后，捞去叶渣，加入薏米煮粥；待薏米烂熟时，加入枇杷果
块，拌匀煮熟成粥即可。

健康健康提醒提醒

广告

单位名称：永康市中嘉休闲用品有
限公司 地址：浙江省金华市永康市江南
街道云一路 3 号 6 幢第 3 楼 法定代表
人 ：杨 鹏 攀 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91330784MA2M00Q224。

根据《中华人民共和国行政强制法》第
三十五条和第五十四条之规定，限你（单位）
于2025年05月29日前履行消防救援机构
于2024年09月30日作出的 给予永康市
中嘉休闲用品有限公司罚款人民币叁万伍
仟元整的处罚 行政决定，决定书文号为 永
消行罚决字〔2024〕第000301号。

履行方式：将应缴罚款人民币贰万玖
仟壹佰陆拾陆元陆角柒分及加处罚款人民
币叁万伍仟元交至中国农业银行永康支
行，账户名：永康市财政局财政存款专户，
账号：196272010400017910000888888

永康市消防救援大队

近日，绍兴市上虞区水处理发展有限责任公司
团总支举办“传承五四精神·赓续青春荣光”非遗文
化体验、城市发展见证暨超龄团员离团仪式。

青年团员们前往道墟街道新屯南村，亲身体验
非遗手作——古老物理转印技艺，复制物体表面文
字、图案或纹理，感悟文化传承与创新，并坐上摇橹
船游览城市地标，见证城市发展辉煌成就。

最后，全体团员在领誓人的带领下，右手握拳、
面朝团旗重温入团誓词。公司团总支书记宣读超龄
团员退团名单，号召大家退团不褪色、离团不离心。

刘越 文/摄

5月6日，
杭州供电公
司基于国网
光明电力大
模型所研发
的“光擎”智
脑大模型正
式上线。在
调度控制中

心，方式计划室专职人员沈泽锴打开“电网一张图”
的“光擎”页面，输入“江一变1号主变检修，请帮我
分析电网风险”指令，“光擎”迅速自主推演了主变
检修操作后的拓扑结构，仅用5秒钟，便自动生成了
电网风险等级、关联重要敏感用户及预控措施等信
息。

面对杭州电网最大用电负荷超2000万千瓦的
压力，“光擎”能够一次性处理杭州电网实时全量数
据，精准涵盖超1800个母线节点、1400余条35千伏
及以上线路、以及 2 万个调度管辖设备的实时状
态。通过秒级快速处理响应，将传统手工查找“目
标拓扑”提升至智能分析，有力支撑了调度、运检等
专业人员高效掌握电网实时态势。 钱英 文/摄

杭州供电“光擎”智脑
大模型上线

国网丽水市供电公司“劳动成事·
‘乒’搏出彩”本部职工乒乓球比赛日前
落幕，来自本部分工会的11支代表队、
共计80余名职工参加。

比赛设混合团体、男子组单打、女
子组单打三个项目。比赛当日，团体赛

率先拉开帷幕。经过激烈角逐，输电运检中心凭借出色发挥摘得团体赛桂
冠，综服中心、正好集团一队分获团体亚、季军。 胡鑫威、孙睿康 文/摄

湖 州 中 云 网 新 能 源 汽 车 有 限 公 司 ，税 号91330501MAE5U3X6BD，遗失已开具正常 浙江省机动车销售
统 一 发 票 壹 份 ，代 码 133002420269，号 码 02141593，金 额 ：133000，声明作废。
金华市基锐机械租赁有限公司遗失公章一枚，声明作废。
浙江省联合能源技术研究院遗失中国工商银行杭州武林支行开
户 许 可 证 1 份 ，基 本 户 账 号 ：1202021209900251197 核 准 号J3310046178503，声明作废。
宁波恒力钢化玻璃有限公司遗失公章 3302120043152、财务章3302120043153、法人章（邹建明），声明作废。
新昌县羽林街道长羽毛纺厂遗失公章一枚（无编码），声明作废。
杭州市上城区异绣堂纹身工作室遗失法人章（林军华）一枚和财
务专用章一枚，声明作废。
杭州隆越智造医疗产业有限公司遗失公章一枚、法人章一枚、财
务专用章一枚，声明作废。
舟山治本网络科技有限公司初始公司名为嵊泗县裕立劳务有限
公司，曾用名舟山裕立娱乐传媒有限公司，遗失原公章、财务章、
法人章（张海涛）各一枚，声明作废。
宁波匙轩锁业有限公司 遗 失 财 务 专 用 章 一 枚 ，编 号 ：33028310075249，声明作废。

传承传承““五四五四””精神精神
赓续青春荣光赓续青春荣光

劳动成事“乒”搏出彩

专题培训解锁职场健康“密码”
国网仙居县供电公司工会近日组织

开展了“职业健康管理”专题培训，特邀国
家健康管理师、心理咨询师与公共营养培
训导师伊阳教授授课。公司近50名职工
参与其中，共同解锁职场健康“密码”。

培训中，伊阳教授以“从日常工作生
活切入，守护身心整体健康”为核心，结
合电力行业工作特点，围绕“可行、易行、
有效”的健康指导原则，深入浅出地阐释了中西医结合的身心健康管理理念。

互动环节中，职工们热情高涨，就日常健康困惑、高压工作下的情绪调节
等问题积极提问，伊阳教授逐一给予专业解答，现场氛围热烈而活跃。

吴佳妮 文/摄


