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创品质生活“
”

工

本报讯 记者吴晓静 通
讯员罗雨情报道 近年来，微短
剧凭借其轻体量、快节奏、丰富
表现力，受到越来越多观众的
喜爱，用户规模和市场体量均
呈爆发式增长。为助推区域文
化产业高质量发展，日前，由杭
州市临平区总工会举办的首期

“有课来临·微短剧公益课”在
临平区工人文化宫开课。

“你话语中的情感要更充
沛一点，得契合你的角色性
格”“各种事情堆积在一起，你
整个人的状态应该是有点不
耐烦的，试着再来一遍”……
课上，导演团队围绕台词表

达、形体动作、人物性格等内
容，对学员进行了耐心地讲解
与指导。他们即将演绎的这
部作品，是今年临平区总工会
联合区融媒体中心计划推出
的3部微短剧中的首部作品
——《工坊共潮生》。该剧改
编自真实故事，讲述临平区运
河街道总工会干部陈英与大
姐美丽联手创办村民共富工
坊，通过来料加工帮助村民增
收的感人故事。

参与首期培训的8名学
员从报名的159位职工群众
中选拔而出。蔡丽萍饰演小
花，由于角色要求演员表演时

情绪要略为外放，她坦言自己
一开始心里更多的是紧张，

“但导演的指导很专业，他一
讲，我就能很自然地抓到表演
的状态，开发了我性格中的另
一面，很有意思。”胡王涛饰演
一名工会干部，“来之前我很
担心，因为没有相关的工作经
历，在导演的指导下，我对这
个人物的理解越来越立体，我
有信心在开拍后能够演好，很
期待。”

“大家的热情都很高、状
态很投入，包括说台词的流畅
度、情感饱和度都很不错，这
也让我们更加有信心顺利完

成这部作品的拍摄。”现场编
剧指导表示，由于《工坊共潮
生》改编自真实故事，为让剧
本表达与人物表演更贴近实
际情况，前期导演组多次前往
线下踩点，与角色原型进行深
入沟通，在服化道的各类细节
上也做了充分准备。

据悉，“有课来临”是临平
区总工会着力打造的职工文
化服务品牌，始终坚持公益属
性，临平区工人文化宫面向全
区全年免费开放，同时为基层
工会量身定制服务项目，将各
类公益课“下沉”到基层开展，
让职工“少跑路、多受益”。去

年，“有课来临”课程累计开展
非遗扎染、糕点制作、旅行摄
影等体验课程，成人油画、空
手道等精品课程，以及短视频
制作、网络直播等匠心课程共
84期，惠及职工2550人次。

此次开展微短剧培训，既
能丰富职工文化生活，又能培
养本地演艺人才。未来，区总
工会将继续从职工需求出发，
开设更多特色课程，同时深化
与杭州科技职业技术学院等
院校的合作，持续推进职工学
历提升和职业技能培训工作，
切实提升广大职工的归属感、
获得感、幸福感。

本报讯 记者金钧胤 通
讯员秦师余报道 近日，绍兴
市越城区总工会主办的“越工
集市·匠心工坊”活动在绍兴
金帝银泰城惠信广场举行，18
个特色摊位将传统工艺、外贸

服饰、本土农产、健康护理等
元素汇聚在一起，既助力本土
企业拓展内需市场，又通过惠
民折扣为市民打造了一场集
消费、体验、文化于一体的惠
民盛宴。

在振德医疗用品股份有
限公司展位前，外省游客王女
士提着10余盒面膜。“比官网
便宜一半多，我昨天买了几
盒，回去觉得买少了，今天特
意赶来再买一些。”作为一家
绍兴本土医疗企业，这是“振
德医疗”首次试水线下市集，
防晒口罩、驱蚊用品及低至1
折的疤痕膏等热销品引发抢
购热潮。

“新艾迪”“新华针织”“泡
泡噜”等外贸服饰摊位同样人
气爆棚。15元婴儿服、25元
两条家居裤装……优质优价
赢得众多家庭青睐。浙江绍
兴新华针织服装有限公司负
责人祝银潮介绍，“当前企业
的外贸相对疲软，工会组织的
活动恰似及时雨，既解燃眉之

急，又为我们探索内贸市场投
石问路。”

集市转角处，“越淘网”蔬
菜基地的小番茄鲜亮饱满、堆
成小山。负责人刘东亚算了
一笔账：依托工会搭建的市
集，产品价格较商超便宜三分
之一，盈利却没有减少，单日
销售额轻松突破2000元，真
正实现了市民得实惠、基地稳
定增收。这种“田间直达餐
桌”的短链供应模式，正是越
城区总工会畅通农产品上行
渠道的创新举措。

“参与本次集市的企业有
许多是外贸企业。本次活动
以‘外贸转内销’为突破口，旨
在帮助受外贸形势影响的本
土企业拓展内需市场，同时通
过惠民折扣，让市民能够以实

惠的价格购买优质产品，实现
企业与消费者的双赢。”越城
区总工会相关负责人介绍。

来“越工集市”的不仅有
本地人，一些在绍兴工作生活
的外国友人同样被吸引。在
绍兴老字号“单氏蜂业”的摊
位前，一位外国小哥停下脚
步。当得知“单氏蜂业”三代
人坚守古法养蜂时，他打算买
一些寄给家人，让他们品尝中
国蜂蜜的独特味道。

非遗面塑大师指尖翻飞，
栩栩如生的卡通形象顷刻成
型；中国邮政浙江非遗邮局展
出的特色邮票、明信片与文创
产品，牢牢锁住年轻消费者的
目光……工会的巧思不仅打
通产销堵点，还让匠心与文化
在烟火气中绵延流传。

“真精彩”“好看”……近日，杭
州市余杭区闲林街道以“百年工运
路 奋进攀高峰”为主题，举办了庆
祝中华全国总工会成立100周年暨
闲林职工大舞台启动仪式。歌伴
舞《梦 溪 水 韵》、独 唱《阿 爸 阿
妈》……现场，一个个闲林职工自
编自导自演的文艺节目，赢得了观
众阵阵掌声与喝彩。

“闲林职工大舞台”作为闲林

街道总工会重点打造的创新品牌，
聚焦基层工会会员，常态化开展主题
文艺展演、理论政策宣讲、“百行百匠
百赛”等多元职工活动，为辖区广大
职工搭建展示风采、交流技艺、提升
素质的广阔舞台，书写“闲居林下”的
幸福新答卷。

图为歌伴舞《梦溪水韵》。
记者邹伟锋

通讯员熊其玲 摄

日前，天台县总工会与县
文化和广电旅游体育局联合
主办的“中国梦·劳动美”职工
工间操大赛在县工人文化宫
篮球馆火热开赛。来自全县
机关企事业单位的 20 支代表
队、400余名职工同台竞技。

比赛现场气氛热 烈 ，选

手们时而伸展双臂，时而跳
跃旋转，将工间操的力与美
完美融合，充分展现了天台
职工积极向上的精神风貌。

经过激烈角逐，平桥镇
中心幼儿园以 95.93 分的优
异成绩摘得桂冠。

通讯员张瀚 摄

本报讯 见习记者任
杰 通讯员林霞、陶冰笑报
道 日前，温岭市城北街道
总工会启动构建“15分钟清
凉服务圈”专项行动，为辖
区5万多名户外劳动者打造

“15分钟清凉服务圈”。
在联民中路清凉驿站，

外卖员王师傅边擦汗水边
感慨：“天气热，这些冰镇水
和清凉油来得太及时了！”
目前，站点配备了防暑药品

及休憩座椅，日均接待户外
劳动者超80人次，切实解
决户外劳动者饮水难、歇脚
难等问题。

下一步，城北街道总工
会将联动党建办、团委、妇
联及童鞋志愿者服务队，打
造集“休息补给、健康守护、
技能赋能、权益保障”于一
体的工会驿站，构建“清凉
驿站—便民驿站—工会驿
站”三级服务网络。

爱心冰柜 共享清凉

外卖小哥在驿站领取免费冷饮。

本报讯 记者寿慧桢
通讯员杨诗绮、崔强摄影报
道 近日，湖州吴兴区东林
镇丹桂花苑小区上演了一
场别开生面的“色彩PK”。
在东林镇成人文化技术学
校与东林镇总工会的邀请
下，共有30余户新居民职
工家庭参与亲子石球彩绘。

经过专业美术老师的
指导，大家充分发挥想象

力，在素色石球上绘制星
空、海洋、卡通头像等创
意画面。每户家庭将精心
绘制的彩色石球图片发在
朋友圈，朋友圈点赞数最
多的家庭获得“最佳创意
奖”。

活动结束后，30余件童
趣盎然的彩绘石球被放置
在小区绿化带旁，化身艺术
打卡点。

童心添彩 石球变身

素石彩绘现场。

本报讯 记者沈佳慧 通讯
员张颖益报道“爸爸，你一定
要多保重，盼你早日归来！”“大
海是您的‘战场’，也是我的牵
挂，归航的灯塔永远为你点
亮。”近日，浙江永航海运有限
公司工会开展“我要船员爸爸
平安归航”主题征文活动。

在船舶运输行业，船员长
期远离家乡、坚守岗位，为公司
发展和航运事业默默奉献。此
次征文活动正聚焦该群体，鼓
励船员子女用文字书写内心深
处对船员爸爸的牵挂、期盼与
祝福，将那些藏在心底的话语，
化为对平安的深情呼唤。

活动一经发布，便得到了
广大船员家属的积极响应，共

收集33篇征文。无论是年幼
“海娃”用稚嫩笔触写下的童言
童语，还是“海上少年执笔人”
饱含深情的真挚告白，都成为
此次征文中最动人的篇章。

感人至深的文字，可以让
船员们深刻感受到家人的牵
挂；充满温馨的家书，时刻提醒
船员们在航海工作中将安全放
在首位。目前，舟山市海员产
业工会、舟山普陀区总工会对
征文进行评选，后续将通过媒
体平台进行展示，让更多人了
解船员家庭的故事，传递温暖
与力量。同时，还计划将获奖
作品及部分优秀作品制作成纪
念本，作为一份特殊的礼物随
船员上船。

本报讯 记者羊荣江报
道 近日，金华市婺城区总
工会精心组织了一场为期3
天的企业工会主席素质提
升培训，100余名企业工会
主席参加。

此次培训设置了丰富
的课程，课程内容紧密结合
工会工作实际，具有较强的
针对性与实用性。授课老
师围绕工会组织建设、职工
权益维护、集体协商与民主
管理、相关法律法规等业
务，进行深入细致的讲解。

此外，还专门安排心理健康
知识讲座，邀请专业心理咨
询师，从压力的来源与表
现、情绪的调节与管理、人
际关系的处理等方面，为学
员们普及心理健康知识。
培训期间，还特别邀请全国
劳模张小彬等进行宣讲。

本次培训还组织学员们
前往金奥社区、浙江正方控
股集团有限公司工会、浙江
师大人家控股集团有限公司
工会、金华市婺城区聚力网
约车工会进行实地学习。

加油充电 夯实基层

本报讯 记者寿慧桢报
道“这次活动不仅放松了身
心，更结交了许多志同道合的
朋友，氛围特别好！”日前，参
加“湖工有伴”单身青年职工
交友疗休养本地行活动的小
陈高兴地说。

这场由湖州市总工会主

办、吴兴区总工会承办的活
动，吸引了全市150名单身青
年职工参加。在两天一夜的
旅程中，大家通过趣味破冰、皮
划艇协作、篝火夜话、原乡小镇
打卡等丰富多彩的环节，在轻
松愉快的氛围中拉近距离，共
同体验了一段浪漫之旅。

今年，湖州市总工会创新
模式，将青年职工交友活动与
工会疗休养紧密结合，精心打
造了“5天4晚深度体验”与“2
天1晚周末专场”两种专属活
动形态。今年以来，已累计举
办交友疗休养活动14场次，
服务青年职工超800人次。

在创新活动体验形式的
同时，湖州市总工会着力构建
专业化、立体化的婚恋服务网
络，精细服务青年职工婚恋需
求。活动当天，湖州市总工会
为新一批“工会红娘”志愿者
颁发聘书。

“湖工有伴”交友疗休养

活动已成为湖州市总工会服
务职工、打造“工”字品牌的重
要实践。未来，将持续深化这
一服务模式，为全市单身青年
职工搭建更为安全、可靠、便
捷的交友平台，让青年人才在
湖州收获情谊、安心立业、幸
福生活。

临平工会“有课来临·微短剧公益课”开讲

职工群众演绎本土共富故事

外贸转内销 惠民、增收达双赢
绍兴越城区总工会打造“越工集市”点燃烟火气

外国小哥在“单氏蜂业”摊位前驻足。

体验感拉满 幸福感倍增
湖州工会推出交友疗休养本地行活动

精彩尽在“大舞台”跳出
“健康范”

舟山企业开展“我要船员爸爸平安归航”
主题征文活动

载着孩子的心愿
漂向大海
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