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记者金钧胤报道 清晨的
薄雾笼罩着青山，天还泛着蟹
壳青，中国移动通信集团浙江

有限公司江山分公司社区经理
牛云，已经驾车颠簸在去往虎
山街道金坞村的山路上。

“徐奶奶，智能手机没这么
难，我给您设置老年人模式。”
牛云工装裤膝盖处沾着田埂的
新泥，背包侧袋插着卷成筒状
的反诈宣传册，腕间潜水表的
表带已磨得发亮。她蹲在金坞
村村头的大树下，帮着83岁留

守老人徐奶奶设置手机的大字
模式。

回答农村留守老人的“十
万个为什么”，是牛云的日常工
作之一。自2011年加入衢州移
动以来，这个生于1989年的姑
娘为江山33个村镇和社区提供
服务。耐心、专业是客户和同
事对牛云的工作印象，面对客
户们千篇一律的问题，她总是

态度如一地回答。
工作8小时之外，牛云却有着

一副与工作时截然相反的面孔，
轻声细语的“牛经理”瞬间化身身
穿1号球衣的“牛牛指挥官”。

“攻防转换要快，防守一定
要积极。”下班后或是假期中，
牛云都会来到篮球馆打球，篮
球撞击地板的碰撞声，球鞋与
场地的摩擦声，伴随着牛云指
挥队友的“嘶吼”，释放了牛云

“狂野”的一面。“我从小个子就
高，自然而然就接触并喜欢上
了篮球。”牛云回忆，她在初一
时就“高人一头”，凭借着身高
的优势和扎实的篮球功底，她
在初中和高中都是校女子篮球
队队员，长期担任主力控球后
卫。“那6年的时光，我每天6点
不到就在校篮球场里练习投篮
和运球，只为让自己在赛场上
表现得更好。”牛云说，那段时
间虽然辛苦，但却快乐。

工作后，牛云把更多精力
放在社区经理的工作上，但对
篮球的热爱一如往昔。她自我
调侃道，刚开始工作那会儿看
见门框就想“扣篮”，看到垃圾
桶就想“投篮”。为能兼顾工作
与兴趣，牛云把目光转向赛场
的另一端，“成为一名裁判，延
续自己对篮球的热爱。”

2018年，她成功考取篮球
国家一级裁判员证书。从此，牛
云活跃在省内大小篮球赛事。
杭州亚运会期间，牛云还成为杭
州亚运会三人制篮球项目的国

内技术官员，参与执裁了21场
亚运三人篮球赛事。“国庆节那
天，在杭州亚运会三人篮球项目
女子U23金牌决赛中，中国队以
21∶12击败蒙古国队，夺得金
牌。我高兴地在现场跳了起
来！”时至今日，牛云聊起那天的
场景依旧满面笑容。

篮球是牛云最热爱的体育
项目，但却不是她体育运动的
全部。在同事们眼里，她是“斜
杠青年”，喜欢看海底的风景，
专门考取了OW和AOW潜水
证，菲律宾、印度尼西亚、马来
西亚的海底景色，她都亲眼欣
赏过；参加过24小时不停歇的
自行车挑战赛，从安徽绩溪一
路到上海松江，连续骑行421公
里；经历过野外攀岩，绑一根安
全绳，垂直攀爬40米；跑过多次
马拉松比赛；热衷气排球，考取
气排球国家一级裁判证……

“今年8月，我准备请假去
埃及，到红海潜水。”牛云翻着
写满执裁赛程和运动计划的日
历本，在8月打上了一个大大的
五角星。“那里海水的能见度很
高，还能看到好几种鲨鱼，如果
能看到成群的野生海豚就更好
了。”牛云说。

记者羊荣江 通讯员龚盈
盈报道 在城市的大街小巷，
骑手们的身影总是忙忙碌
碌。他们大多是怀揣梦想的
年轻人，带着满腔的热情与
冲劲穿梭其中。王伟涛也曾
是他们中的一员，如今，他已
成功转型，从一名骑手变身
为早餐店老板，开启了崭新
的人生旅程。

王伟涛来自河南漯河，
十 多 年 前 随 父 母 来 到 义
乌。和许多初来乍到的年
轻人一样，他在这座城市不
断尝试，渴望找到属于自己
的方向。“我学了不少东西，

可是没能坚持下来。”王伟
涛回忆道。

直到2019年，王伟涛成
为一名美团骑手，开始在义
驾山一带送外卖。因为踏实
肯干、吃苦耐劳、送餐准点率
高，他第一个月就拿到了
5000元的收入。后来，善于
总结经验的他还摸索出利用
最短时间和最优路线完成配
送的技巧，收入逐步稳定，生
活也渐渐有了起色。

随着资金的不断积累，
王伟涛心中萌生了转型的
想法。恰好此时义驾山社
区开设了相关创业课程，他

毫不犹豫地报名参加。其
间，他系统学习了餐饮经
营、店铺管理等知识，结识
了许多同行和前辈，拓展了
人脉，这为他开早餐店做好
充分准备。

谈及开早餐店的原因，
王伟涛真诚地说：“自己淋过
雨，就想给别人撑一把伞。”
他深知骑手工作的艰辛，常
常忙得无暇顾及吃饭。为照
顾骑手们的需求，他特意推
出“骑手套餐”，还赠送热
饮。同时，他将营业时间设
置为凌晨2点至下午2点，实
行错峰供餐，这样不管是早

班骑手还是夜班骑手，来店
里都能吃上热气腾腾的饭。

在店里，王伟涛喜欢和
骑手们交流谈心，关注他们
的心理状态，倾听他们工作
中的苦与乐，同时分享自己
的经历，用自己的故事激励
大家，这让小店充满了温暖
与力量。

王伟涛坦言，他的成功
转型离不开义驾山社区的支
持。从办理营业执照到天然
气供气，社区在每一个环节
都给予了帮助。“开早餐店，
不仅帮助一名骑手成功转
型，还证明了只要给年轻人

机会，为他们搭建平台，这群
肯吃苦的年轻人就能创造出
无限可能。”义驾山社区相关
负责人说。

从骑手到店主的身份转
换，带给王伟涛的既有动力
也有压力。在他看来，6年的
骑手生涯是一笔难能可贵的
财富，让他学会了坚持和奋
斗，并坚信敢拼的人生一定

“热气腾腾”。对于未来，王
伟涛有着清晰的规划，他将
针对骑手的需求，推出具有
针对性的产品，让自己的早
餐店不仅提供餐饮，更化身
充满温情与关爱的港湾。

本报讯 通讯员王瑛琢、
邹诗琪、彭诗敏、何英泽报
道 近日，连绵的细雨成了
宁波北仑的“常客”，让奔波
在路上的外卖员、快递员们
犯了难。在北仑区委社会工
作部与各社区的携手努力
下，一场针对新就业形态劳
动者群体的温暖守护行动悄
然展开，让这些风雨中的“逆
行者”感受到了别样关怀。

针对外卖员、快递员等
群体雨天作业难题，太白社
区用精细化服务传递着城市
温度。社区新启用的“甬爱
驿站”里，热气腾腾的姜茶香
气四溢，吹风机在角落静静

“待命”，一次性雨衣整齐码
放。一名外卖小哥刚送完一
单，满身湿漉漉地走进驿站，
大口喝着暖心姜茶，感慨道：

“刚刚还担心淋雨感冒，现在
心里踏实多了。”据了解，这

个“雨天能量站”自5月底运
行以来，日均服务骑手20余
人次，小小驿站化身雨天“爱
的集散地”。

“甬爱商家”绿源电动车
经理彭江勇看着雨中的外卖
小哥们，深有感触地说：“下
雨天，外卖小哥很不容易，风
里来雨里去，我们门店会为
外卖小哥提供防雨坐垫，也
会提供免费的修车服务，例
如螺丝松动、轮胎没气等，我
们会提供帮助，希望我们的
服务能给外卖小哥们带来一
些温暖。”

最近的北仑，虽阴雨不
断，但涌动的爱意正编织一张
细密的温暖网，将关怀传递给
每一名新就业形态劳动者。
北仑区的基层治理实践越发
有温度，正朝着建设更美好的

“甬爱之城”不断迈进，让城市
在雨季也充满暖意。

本报讯 见习记者贾馨
然 通讯员张杏灵、祝小刚报
道 近日，一场以“定格城市
守护者 致敬平凡微光”为主
题的免费摄影活动在江山市
双塔街道学府社区工会驿站
开展，为50余名户外劳动者
送上一份特殊的浪漫与温暖。

活动现场布置了柔和的
灯光和精致的背景板，摄影
场地宽敞明亮。环卫工人、
外卖骑手、安保人员等户外
劳动者围坐在休息区，一边
分享着日常工作中的趣事，
一边等待拍摄。在工作人员
的引导下，他们陆续走进摄
影区。专业摄影师耐心引导
他们调整姿势、放松表情，伴
随着快门的“咔嚓”声，一张
张洋溢着幸福笑容的照片被
定格。

负责安保工作的周大姐，
起初面对镜头时有些羞涩，但
在摄影师的鼓励下，她逐渐绽
放出灿烂的笑容。“干安保工
作这么多年，每天起早贪黑、

风吹日晒，从来没拍过这么正
式的照片。”周大姐眼里满是
开心。

活动结束时，每位参与活
动的户外劳动者都收到了装
裱精美的照片礼盒。“他们用
辛勤的汗水保障城市的正常
运转，值得被看见、被记录。

希望这些照片能成为他们珍
贵的回忆，也希望更多人关注
户外劳动者群体，给予他们理
解与关爱。”学府社区工会相
关负责人说。

本次活动由江山市总工
会、双塔街道总工会、学府社
区工会驿站联合举办。

本报讯 记者金钧胤 通讯
员范裕婷报道 近日，嘉兴市
南湖区首届财会人员职业技能
大赛落幕。本次大赛以税费征
管“强基工程”深化与“无厅式”
税费服务转型为背景，为全区
财税精英搭建专业技能交锋的
舞台。

选手中既有深耕财税领域
多年的业务骨干，也有崭露头
角的青年才俊。现场设必答
题、抢答题和选答题，各队选手
凭借扎实的专业知识和敏捷的
应变能力，在赛场上沉着应战、

稳定发挥。
经过紧张激烈的比拼，新

嘉街道“大嘉好队”荣获“南湖
财韵·金牌领航”团队称号；解
放街道“解 FUN 小队”、建设
街道“子城税月队”获“红船精
算·银帆争先”团队荣誉；东栅
街道“金算东栅队”、新丰镇

“新锋丰芒队”、七星街道“智
慧星辰队”摘得“禾城新锐·铜
徽聚力”团队奖项。此外，笔
试环节排名前十的财务会计
被授予“南湖区十佳财会人
员”荣誉称号。

“被看见”的爱好

话 题

工友圈

主持人：吴晓静

“有利于培养自信”“可以缓解焦虑”“能带来成
就感”……最近，“输出型爱好”在网络上的讨论热
度持续攀升，相关话题连续多日登上社交媒体热搜
榜，许多人将其称为“人生回报率很高的一件事”。

有“输出型爱好”，自然也有“输入型爱好”。央
视新闻《夜读》栏目的文章《真心建议你：培养“输出
型爱好”》中这样解释这两个爱好的不同：

“输入”型的爱好，是指围绕自身展开的成长型
活动，即“内向成长”，比如跑步、阅读，学习一门语
言等。

而“输出”型的爱好，则是指一些围绕外界展开
的，让你得以“外向成长”的活动。比如学习写作、
摄影、绘画、视频制作，在社交平台发布，或参加一
些比赛；学习编程，写代码，做一些有意思的小产品
或功能型程序；加入合唱团或舞蹈团，认识一些新
朋友……更多地投入外向成长，培养过硬的技能，
持续对外产出作品或价值，参与社会价值体系的循
环，从需要他人，变为被他人需要，进而更多地感受
到成长的意义和价值。

夏天 有热爱的事情，且能沉浸其中，
就是一件很幸运的事了。

简单爱
醍醐灌顶，把爱好发展成一技之
长。

七秒

打算用视频记录生活，加入合
唱团或者舞社，多认识一些新
朋友，让自己的努力“可视化”
起来。

苏小满
道理是有的。但是人生嘛，未必
非要是旷野。淡淡的，没有“输
出型爱好”也挺好的。

月半
我的爱好差不多都是输出型
的，摄影、写影评，自己弄公众
号，也因此获得一些收益。

拿铁
阿姨好累啊，连爱好都要输出了……

知鱼
我喜欢做手工皂，拍照片发到
朋友圈，然后分发给邻居和同
事，这算“输出”吧。

鲁
其实不管什么爱好，升级一下，

“外化”地表达出来就是“输出型
爱好”了。

闪亮工 族星

斜杠姑娘牛云的“破界”生活

干得了精细服务
玩得转极限运动

牛云在潜水时与沉没的摩托合影。

心“新”相连 串成同心圆
王伟涛从骑手变身为早餐店老板

敢拼的人生一定“热气腾腾”

定格你的“最美瞬间”
江山市开展户外劳动者免费摄影活动

摄影活动拍摄现场。

甬城有爱
爱意涌动

宁波北仑为新就业形态劳动者
撑起“暖心伞”

比拼真“财”实学

参赛选手在知识竞赛现场答题。

扫码更“睛”彩


