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通讯员蒋彧淼、谢静报
道 每天天还没亮就开始分
拣堆积如山的包裹，驾驶着
配送车穿梭在城市的大街小
巷——这是嘉兴德邦物流快
递员傅利群的日常写照。日
前，参加完嘉兴市秀洲区总
工会组织的一线职工疗休养
活动后，傅利群终于卸下满
身疲惫，漫步于青山绿水间，
感受生活的美好。“这场‘充
电之旅’来得太及时了，让我
有机会放慢脚步，好好喘口
气。”傅利群满是感激地说
道。

在秀洲区，像傅利群这
样因职工疗休养活动重焕活

力的一线职工不在少数。近
年来，秀洲区总工会将职工
疗休养活动作为关爱职工、
推动区域发展的重要举措，
不断扩大疗休养覆盖范围，
提升服务品质，通过精心策
划多样化的疗休养路线，让
职工们在放松身心的同时，
感受地域文化魅力。

为让更多职工享受疗休
养福利，秀洲区总工会将新
就业形态劳动者、一线产业
工人等群体纳入重点覆盖范
围。数据显示，自2020年以
来，秀洲区参与疗休养的职
工人数逐年攀升，覆盖了制
造业、服务业等多个行业领

域。
在提升服务品质上，秀

洲区总工会精心策划多样
化疗休养路线。除了自然
风光优美的景区，还融入了
红色教育基地、地方特色文
化体验等元素。在一条疗
休养路线中，职工们不仅能
在绿水青山间放松身心，还
能走进当地的非遗工坊，亲
手体验传统手工艺制作，感
受地方特色文化的魅力；或
是前往红色纪念馆，接受革
命精神的洗礼，传承红色基
因。

今年 5月，秀洲区启动
一线职工疗休养，首批170

名来自企业生产一线、重大
项目工地、新业态等领域的
优秀职工代表，前往“六朝古
都”南京开启疗休养之行。
职工们驻足中山陵追忆峥嵘
岁月；漫步秦淮河畔领略温
婉风情；打卡红山森林动物
园，与自然界的可爱生灵亲
密接触。

疗休养活动，不仅满足
了职工对美好生活的向往，
也带动区域消费、赋能经济
发展。秀洲区总工会积极
探索“疗休养+”模式，通过
与其他地区签订疗休养合
作协议，实现资源共享、优
势互补，激活区域经济发展

新动能。今年，秀洲区总工
会与龙泉市签订职工疗休
养合作协议。龙泉有着丰
富的生态旅游资源和深厚
的剑瓷文化底蕴，组织秀洲
区职工前往龙泉疗休养，既
能让大家领略不同的风土
人情，又能带动龙泉当地的
旅游、餐饮、住宿等产业发
展；同时，龙泉职工也能走
进秀洲，感受工业魅力和江
南水乡风情，促进两地经济
文化交流。

下一步，秀洲区将继续
深化疗休养工作，不断创新
模式、扩大覆盖面、提升服务
质量，让更多职工受益。

本报讯 记者吴晓静 通
讯员张晓燕报道 近日，风景
如画的建德市新安江畔掀起
了一场不小的网球旋风。杭
州市职工网球比赛的举办，
吸引了来自该市各行各业的
16支代表队、128名职工选
手参赛。比赛不仅检验网球
水平，更展现职工的风采。

为期3天的比赛，设置
了男子双打、混合双打和女
子双打3个项目。在男子双
打项目中，来自建德市总工
会代表队的赖宋灵与搭档默
契配合，多次利用网前截击
改变节奏，打出极具观赏性

的放短球与穿越球，关键一
局更是一记势大力沉的正手
直线得分。

37岁的赖宋灵表示：“网
球这项运动能有效锻炼心肺
功能、反应速度与身体协调
性。既锻炼了身体，又丰富
了业余生活。”

近年来，杭州市总工会
始终以职工需求为导向，广
泛开展引领性职工体育比
赛，先后推出皮划艇挑战赛、
定向越野城市赛、职工电竞
联赛等多种赛事，并积极培
育职工文体兴趣小组和职工
文体骨干，持续推动深入开

展全民健身运动。去年，杭
州市总工会代表队还荣获全
国城际职工网球邀请赛的冠
军。

后续，杭州市总工会将
举办拔河比赛、水上嘉年华
及AI智能挑战赛等，并积极
探索“体育+科技”的创新模
式，为职工提供更丰富的健
身体验。“既有传统体育和
智力竞技的深度对决，又有
潮流运动与科技融合的创
新碰撞，让文体活动既有

‘烟火气’，又有‘潮活力’。”
杭州市总工会相关负责人
表示。

本报讯 记者寿慧桢报
道 日前，德清县康乾街道
总工会在即将投入使用的
天安云谷园区职工之家开
展“我绘我家”职工墙绘大
赛。数十名职工组队执笔，
在空白墙体上挥洒创意，共
同描绘心中的“家”，为打造
有温度的“职工共同体”贡
献力量。

“职工之家不仅是物理
空间，更是情感纽带。”康乾
街道总工会相关负责人表
示，“通过墙绘比赛，我们希

望激发职工的主人翁意识，
让园区文化真正‘从职工中
来，到职工中去’。”此次活
动采用“线上投票+线下创
作”联动机制，团队需在规
定周期内完成作品，最终通
过公开投票评选奖项。

据悉，作为康乾街道首
个区域性职工活动阵地，天
安云谷园区职工之家面积
1000多平方米，集羽毛球、
篮球、乒乓球、台球、健身、
职工书屋等多功能于一体，
预计6月底投入使用。

本报讯 记者金钧胤 通
讯员金霞霏报道 近日，绍兴
市上虞区职工大思政课开班
仪式暨“守好红色根脉·班前
十分钟活动”领讲员业务交流
展示活动在鸿雁未来社区综
合服务中心举行，进一步唱响
劳动旋律，培养有情怀、懂创
新、接地气的理论宣讲队伍。

比赛开始前，全国劳动模
范阮华丰以《二十年如一日，
播撒创新匠心精神》开启职工
大思政课第一讲。他结合自
身扎根企业二十载的经历，从

“爱岗敬业圆工匠梦想”“精益
求精结创新硕果”“科学探索
提产线效能”三个维度，生动
诠释个人成长与企业发展的
同频共振。

在随后举行的领讲员业

务竞赛中，来自制造业、教育、
医疗等领域的19名一线职工
登上讲台。他们立足岗位实
践，用鲜活语言讲述攻坚故
事、行业变迁与时代楷模事
迹，深入浅出阐释党的创新理
论、红色基因以及劳模精神、
劳动精神、工匠精神。真实感
人的奋斗故事引发全场共鸣，
充分展现新时代劳动者砥砺
奋进的风采。

经内容立意、宣讲效果等
维度综合评审，浙江新和成特
种材料有限公司韩雪、上虞区
百官重华小学詹佳莉分获企
业组与机关事业组金奖。据
悉，获奖的领讲员将深入车
间、校园开展“班前十分钟”微
宣讲，让党的创新理论“飞入
寻常百姓家”。

本报讯 记者胡翀 通讯员叶
肖肖报道“一起来切土豆、土豆土
豆土豆块……”日前，玉环市总工
会携手玉环市第二人民医院健共
体集团工会，在该院学术报告厅，
为重症医学科（ICU）与急诊医学
科的40名医护人员，精心打造了
一场主题为“让风经过我们的心
弦”的音乐心理减压活动。

活动让音乐疗愈与心理减压
深度交融，旨在为高强度工作下
的医护人员们搭建专属减压平
台，助力疏解心理重负，提升健
康水平，同时促进团队协作力与
凝聚力。开场一曲互动感十足
的《切土豆》，瞬间点燃现场，轻
松旋律中，医护人员们脸上浮现
出久违的笑容。

专业心理导师深入浅出地讲
解音乐疗愈原理后，医护人员们热
情投入“跟着气息转圈”“抓蚊子”
等趣味游戏。这些环节巧妙融入
反应力与协作力训练，在欢笑声中
释放压力，悄然增进默契。

“平时工作压力大，很少有机
会这样放松。”急诊医学科朱海虹
感慨道，“音乐和游戏让我心情舒
畅，也学会了自我调节。”

自2024年 5月起，玉环市总
工会与市人民医院健共体集团工
会紧密携手、精心筹划并培育了

“音为有爱 医路有你”用音乐守
护医患身心健康志愿服务项目。
该项目以音乐为桥梁，通过开设
钢琴疗吧、音乐品质课堂、音乐团
辅课及音乐团建等丰富形式，致
力于提升医护人员幸福感，同时
为患者及家属营造温馨就医环
境。

项目启动一年以来，已举办活
动近 100 场，惠及职工群众超
12000人次。“医护人员守护人民
健康，他们的身心健康同样需要被
呵护。”玉环市总工会相关负责人
表示，未来工会将持续联合各方力
量，为医护人员提供更多元、丰富
的减压活动，以温暖关怀为盾，守
护“生命卫士”的内心安宁。

本报讯 通讯员陈嘉琪报
道 日前，国网宁波市江北区供
电公司劳模工匠学院数字化配
电网实训基地紧扣“人人讲安
全、个个会应急——查找身边
安全隐患”主题，结合迎峰度夏
保供电工作，组织技术骨干前
往宁波激智科技股份有限公司
开展上门走访服务。

随着夏季高温天气来临，
用电负荷不断攀升。面对这一
形势，该公司劳模工匠学院数
字化配电网实训基地主动作
为，针对夏季用电特点，以数据

为驱动、以服务为抓手，通过构
建“监测-响应-优化”全链条
服务体系，与相关部门协同走
访。为企业定制个性化用电方
案，方案着重规划了设备降温、
负荷调控等措施，全力保障企
业安全、可靠用电。

针对辖区企业用电需求，
该公司劳模工匠学院数字化配
电网实训基地创新构建“三精
三全”服务体系，为辖区80个
企业园区各配备一名技术骨
干，从精准监测、精细服务、精
益管理、全域覆盖、全时响应、

全程跟踪六大维度，开展客户
侧服务体系，打造企业用电保
障新模式。在安全生产月和迎
峰度夏期间，技术骨干们将加
大对企业的走访频次，对企业
配电房、线路等进行全方位巡
检，指导企业开展应急演练，提
升企业对电力突发状况的应对
能力。

6月以来，该公司劳模工匠
学院数字化配电网实训基地技
术骨干累计发现并整改企业用
电隐患39项，有效避免了因电
力问题导致的生产中断风险。

本报讯 通讯员吴善敏报
道 近日，三门县总工会组织
全县劳模工匠代表、志愿者走
进珠岙镇樟树下村，开展“劳
模工匠——荣誉面前再出发”
主题志愿服务。

活动现场，医疗团队为村
民们提供血压血糖检测及健康
咨询服务，针对慢性病管理给
出针对性建议；理发师们现场
开设“爱心发廊”，让20余位村
民以清爽形象迎接夏日；“普法

流动站”前，志愿者们通过以案
释法方式讲解劳动权益保障、
婚姻家庭法等知识。

本次活动用实实在在的
服务为村民们送去温暖，获现
场群众频频点赞。

本报讯 记者羊荣江 通讯员
江肖娴报道 日前，浦江县总工会
组织50余名来自该县经济开发区
企业的一线职工，开展2025年首
批为期3天的武义—金华免费疗
休养活动。据悉，2025年，浦江县
总工会共计划组织15批次、650
名一线职工参加疗休养。

此次疗休养通过“休闲+文
化+学习”多元融合模式，帮助职
工舒缓压力，满足休养普惠需
求。职工们先后走进武义红岩
山，“中国村务监督委员会制度”
发源地——武义后陈村，以及金

华双龙洞、古子城等地，沉浸式
领略浙中地区传统建筑艺术与
民俗风情，了解后陈村以制度创
新推动村务公开、民主监督的先
进经验等。“回到工作岗位后，将
以更加饱满的热情和更加昂扬
的斗志投入工作。”来自浦江三
思光电技术有限公司的职工方
浩强说道。

今年，浦江县总工会组织一
线职工疗休养活动优先安排产业
工人参加，兼顾新就业形态劳动
者等，提升他们的获得感与幸福
感。
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既能听风看云
又能“充电蓄能”

嘉兴市秀洲区总工会不断提升职工疗休养服务品质

杭城百余名职工挥拍争锋

网球赛场撞出“潮活力”

比赛现场氛围友好。

我绘我家

职工参与“我绘我家”墙绘大赛。

玉环工会奏响“减压曲”

用音乐疗愈“白衣天使”

医护人员们参与趣味游戏。

优先安排产业工人
浦江县总工会计划组织

650 名一线职工参加疗休养
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“电管家”上门查隐患

公益服务送到“家”

绍兴市上虞区总工会职工大思政课开班

领讲员现场PK“言”值

一名领讲员在现场进行业务交流展示。


