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本报讯 通讯员祝小刚 见
习记者贾馨然报道 7月5日至
6日，浙江省高端装备（输配
电）产业链职业技能竞赛在衢
州江山市举办，来自全省10个
地区22支代表队的74名参赛
选手，围绕变压器试验工、变压
器装配工2个竞赛工种展开对
决，尽显高端装备（输配电）产
业工人的过硬本领与风采。

竞赛聚焦高端装备（输配
电）产业制造的核心技能——
变压器试验和装配，分为理论
考试和技能实操两部分，全方
位考验参赛选手的专业知识与
实际操作能力。

在理论考试现场，选手们
或认真思考或埋头书写，充分

发挥扎实的理论功底，在规定
时间内完成这场知识储备的硬
核较量；在技能实操现场，选手
们围绕考题，拿着专业工具对
变压器进行试验或者装配，敏
锐的判断、娴熟的操作，整个过
程行云流水。

经过两天的激烈角逐，来
自杭州一队的浙江大有实业有
限公司检测分公司梁炎和来自
衢州三队的申达电气集团有限
公司郑石富分获变压器试验
工、变压器装配工一等奖。

本次竞赛由浙江省总工会
主办，衢州市总工会、江山市总
工会承办，江山市装备制造产业
工会、科润智能控制股份有限公
司、江山高级技工学校协办。

本报讯 见习记者贾馨然报
道 昨日，浙江省第五届体育大
会新闻发布会在杭州举行。记
者从发布会上获悉，作为我省
规模最大、水平最高的综合性
群众体育赛事活动，本届体育
大会从6月开始至10月于台州
举行，开幕式将于7月12日晚
8点在台州体育中心网球馆举
行。

浙江省体育大会由省人民
政府主办，每四年举办一届，秉
持“开放、创新、融合、共享”的
办赛理念，力求为全省人民呈

现一场精彩纷呈的体育嘉年
华。

据了解，本届体育大会共设
30个比赛项目，涵盖传统体育
项目如游泳、篮球、足球、乒乓
球、羽毛球等，也包含了一些具
有地方特色和群众基础的项目，
如跳绳、棋牌、气排球、桨板、武
术、广播体操（工间操）等，还增
加了如匹克球、电子竞技、健身
瑜伽、健美操、定向等新兴时尚
项目，旨在满足不同年龄、不同
性别、不同运动水平人群参赛需
求，进一步营造“人人爱体育、人

人会体育、处处可体育、健康靠
体育”的氛围。

本届体育大会倡导开门办
赛，将赛事活动办到景区、办到
商圈、办到街区，积极践行“跟着
赛事游浙里”理念，注重做好“体
育+”文章。大会期间，将同步
举办时尚体育嘉年华、沙滩运动
嘉年华、丰收嘉年华、银龄嘉年
华和亲子嘉年华5个体育主题
嘉年华活动。

时尚体育嘉年华以“趣运
动 AI未来”为主题，将在台州
体育中心进行，打造科技与体

育融合的潮流空间，设置体育
时尚市集、省级体育协会联动
展演、台州非遗展示等特色内
容。沙滩运动嘉年华将在临海
的白沙湾景区举行，以“逐浪白
沙湾，夏日引力场”为主题，打
造集专业赛事、潮流市集、智慧
运动与沉浸式演出于一体的

“海陆运动狂欢节”，设置沙滩
腰旗橄榄球邀请赛、趣味挑战
赛、沉浸式主题市集、电音运动
派对等活动。丰收嘉年华将在
丰收节前后于仙居举办，主题
是“人人爱体育·丰收兴乡村”，

将农耕文化和体育竞技结合，
开展稻田拔河、浑水摸鱼等趣
味项目，以及丰收音乐节、农集
汇等活动。银龄嘉年华将于10
月在路桥举行，以“银龄乐动·
健康同行”为主题，设置地击
球、兜球等适合老年人的赛事，
融入传统文化体验、健康关怀
服务。亲子嘉年华将在台州方
特·狂野大陆主题乐园举办，让
家庭在运动中增进感情。

发布会还展示了本届体育
大会吉祥物“望潮”和以仙居无
骨花灯为原型的奖牌。

昨日，德清县乾元镇联星村
组织党员志愿者深入田间地头，

帮助菜农加固蔬菜大棚，减少台
风“丹娜丝”可能造成的损失，筑

牢“安心”防线。
通讯员倪立芳、高飞 摄

30 项赛事 5 个主题嘉年华

浙江省第五届体育大会
12日在台州开幕

工 暖言星
不忘初心，以“劳模精神、劳动精神、工匠精神”要

求自己，发挥“传帮带”作用，回报公司、回报社会，带领
年轻员工建功立业。

——姚建凯（浙江建设工匠、浙江鸿翔建设集团

股份有限公司技术中心主任）

党员助农 共抗台风

今/日/导/读

三位劳模传授“磨砺”心法 （详见第2版）

解码多元假期生活 （详见第3版）

“亿万富翁们的权力游戏” （详见第4版）

本报讯 记者吴晓静报道
随着印有浙江11个市代表性
风景和诗词的画卷徐徐展开，
一张共赴千年诗韵之旅的“邀
请函”跃入眼帘。昨日，“AI诗
词 爱浙江”2025年职工诗词
大会在杭州市职工文化中心正
式启动，线上答题通道同步开
启。

大会突出“数字化+传统
文化”的创新融合，全省在职职
工均可参与线上个人争夺赛，
并按属地选择答题通道。

个人争夺赛期间每周开放
一轮答题比拼，赛程持续1个
月共计4周，第五周为周擂主
晋级赛。所有赛区晋级的选手
共计11名参加线下总决赛。

每位选手完成答题，可领
取滴滴出行优惠券一份。每周
排名前十名的选手可获精美礼

品一份。
大会由杭州市、宁波市、温

州市、湖州市、嘉兴市、绍兴市、
金华市、衢州市、舟山市、台州
市、丽水市工人文化宫联合主
办。

主办方表示，希望通过职
工诗词大会，让传统文化走进
职工生活，让文化自信扎根群
众心底，让千年诗韵在数字时
代焕发新生。

共赴一场
千年诗韵之旅

2025年职工诗词大会线上通道开启

扫码即可参赛。

本报讯 记者金钧胤报道
昨日，省总工会联动省中医院
启动“夏送清凉·中药茶饮惠职
工”活动。省总工会党组成员、
副主席胡柯、施科，全国先进工
作者、省中医院党委书记何强
参加活动。

据悉，活动将持续整个夏
季。为更好服务高温作业一线
职工，省中医院名中医团队结
合夏季气候特点和高强度户外
劳动人群的常见体质，精心调
配防暑降温中药茶饮方。省总

工会将采用“定点供应+重点慰
问”的模式，将分装好的中药茶
饮送到职工手中。

在随后举行的座谈会上，
双方就深化合作展开交流。双
方计划通过共建合作驿站、联
合开展主题党日活动、实践服
务等形式，共同提升服务职工
群众的能力水平。同时，定期
组织省中医院专家，为广大户
外劳动者提供免费中医诊疗服
务和健康咨询，切实为他们的
健康保驾护航。

本报讯 记者金钧胤报道
“在有条件的驿站增设卫生间，
并在驿站周边区域设置限时停
车位”“在驿站显著位置开辟‘暖
心故事’板块”“推动更多驿站每
月1日、15日开展免费爱心理
发”……近日，嘉兴市总工会联
合市委组织部、市文明办、市政
府办公室等相关部门以及部分
爱心企业和驿站代表召开工会
驿站“共建共享”专题恳谈会，聚
焦户外劳动者“渴了能喝水、热
了能乘凉、累了能歇脚”的朴素
心愿，集思广益谋划服务升级。
会议达成7项驿站升级方案的
共识，核心直指户外劳动者的真
实需求，努力将驿站打造成“暖

心港湾”。
针对“如厕难”与“停车难”

问题，此次升级方案在“八有”的
基础上，重点推动有条件的驿站
增设卫生间，并在驿站周边区域
设置限时停车位。同时，加大换
电站投放力度，延长电动车续航
半径；扩大AED设备覆盖范围，
并配套普及心肺复苏技能培训，
为户外劳动者生命安全增添一
道坚实守护。

驿站不仅是歇脚处，更是传
递城市温情的窗口。会议达成
共识，将在更多有条件的驿站显
著位置开辟“暖心故事”板块，集
中展示本区域户外劳动者在平
凡岗位上的闪光点——义务献
血、拾金不昧、爱管“闲事”等凡
人善举……用真实可感的故事
感染更多人，传递身边的正能
量。

面对滚滚而来的热浪，驿站
服务也迅速做出“清凉”响应。
一项暖心措施立即启动：首批由
爱心企业捐赠的100张躺椅，将

根据需求与场地条件，陆续投放
至各驿站，让户外工作者在休憩
中消解疲惫。

此外，驿站服务的“常态”与
“长效”也是会议讨论的一大重
点。升级方案中提到，计划通过
推动每家驿站引入至少一家社
会公益组织、教育机构或商协会
签约入驻，让这份公益服务获得
稳定支撑。在常态化服务方面，
明确将继续推动更多驿站每月
1日、15日开展免费爱心理发，
让这一贴心服务被广大户外劳
动者普遍知晓、记挂心头、常享
实惠。此举旨在以免费理发这
项高频、刚需服务为牵引，吸引
更多劳动者走进驿站、了解驿
站，从而带动其他驿站服务的有
效开展，切实提升驿站长效服务
效能。

截至目前，嘉兴全市已建成
工会驿站1237家，实现主城区

“15分钟服务圈”全覆盖，累计
服务户外劳动者超1000万人
次。

幸福多驿点
办好省政府民生实事办好省政府民生实事

全力推进户外劳动者服务站点建设全力推进户外劳动者服务站点建设

清凉度夏 健康同行
省总工会联动省中医院启动

“夏送清凉·中药茶饮惠职工”活动

本报讯 记者寿慧桢报道
近日，省劳模协会“百年工运·
情暖劳模”专项慰问活动在杭
州温暖启动。协会会长冯亚丽
一行看望了全国劳模王美云、
俞培叶。

“现在身体怎么样？家里
有什么困难吗？”在俞培叶家
里，省劳模协会相关负责人询
问近况，送上“娘家人”的关
怀。俞培叶曾是中国铁路上海
局集团有限公司杭州机务段的

一名司机长，他以“安全是我
命，（蒸汽）机车是我家”的信
念，用千万次精准操作守护旅
客平安，诠释了“人民铁路为人
民”的初心。

近年来，省劳模协会通过
开展公益活动、“两节”送温暖
等多种形式，把党和政府对劳
模的关心关怀落到实处，在全
社会积极营造“尊重劳模、关心
劳模、学习劳模、争当劳模”的
良好氛围。

鲜花慰劳模
关怀暖人心

74名选手赛场较高低

本报讯 记者沈佳慧报道
日前，浙江省职工服务中心内
童声盈室，由省直属机关工会
委员会与省职工服务中心联合
主办的“幸福‘浙’里”爱心暑托
班启幕，旨在为省直机关干部
职工子女提供丰富有趣的暑期
学习体验。

开班首日，全国劳模、杭州
市公安局西湖区分局翠苑派出
所民警易贤华为孩子们讲述了
在工作岗位上坚守与奋斗的故
事，并带来“防诈”知识。孩子
们认真聆听，不时提出问题，现
场气氛热烈而活跃。

下午，暑托班开启“小小
工程师 机器狗拆解课堂”。一
段精彩的视频，让孩子们初步

了解机器狗的构造与原理。
随后，专业老师们带领大家进
行模拟操作。在老师的耐心
指导下，孩子们小心翼翼地尝
试操控机器狗前进、转弯，看
着机器狗按照自己的指令行
动，兴奋与自豪之情溢于言
表。

据了解，此次暑托班面向
小学秋季新一年级至新四年级
学生，共设4期，每期5天。课
程涵盖劳模课堂、绘本阅读、国
防教育、创意手工、人工智能等
丰富内容。后续，暑托班还将
继续推出更多精彩课程，全方
位激发孩子们的学习兴趣，助
力他们度过一个充实且意义非
凡的暑假。

多元课程启智润心
“幸福‘浙’里”爱心暑托班开班

孩子们上“小小工程师 机器狗拆解课堂”。 记者沈佳慧 摄

驿站“小空间”
扩容“大关怀”

嘉兴市召开工会驿站
“共建共享”专题恳谈会

本报讯 记者吴晓静 通讯
员高啸洁报道 2025年高考成
绩放榜之际，杭州市总工会心
理关爱服务热线收到了一条感
谢短信：“孩子高考成绩提高了
不少，考了600多分，能报心仪
的学校了，谢谢您，老师！”这条
短信的背后，是一个家庭在心
理关爱热线专业指导下走出焦
虑、重获信心的暖心故事。

今年1月，杭州市民罗先生
拨通了杭州市总工会心理关爱
服务热线，焦急地求助：“孩子
最近出现了厌学情绪，不想去
学校。可马上就要高考了，我
们实在不知道该怎么办……”

热线心理咨询师耐心倾听
后，通过细致的心理评估发现，
家长的焦虑情绪实际上远高于
考生本人。

针对这一情况，心理咨询
师运用认知行为疗法和积极心
理学理论，帮助罗先生夫妇调
整心态、缓解焦虑，并建议他们

以更平和的态度给予孩子情感
支持，避免将压力传递给孩
子。同时，4月至6月期间，热
线还为考生提供了两期专业的
考前心理减压辅导，帮助其以
最佳状态迎接高考。

最终，考生在高考中取得
了优异成绩。罗先生欣喜地反
馈：“孩子考出了从未有过的好
成绩！现在想想，孩子一直都
很优秀，只是我们之前没有用
对方法去支持他。谢谢老师帮
我们调整心态，让孩子能轻装
上阵，发挥出最好的水平！”

据介绍，杭州市总工会24
小时心理关爱服务热线自开通
以来，致力于为职工及其家庭
提供专业、贴心的心理健康服
务。职工家庭在遇到心理困扰
时，欢迎拨打24小时心理关爱
服务热线：0571—88995151，
让专业的心理咨询师为你们排
忧解难，共同构建和谐幸福的
家庭。

家长松弛了
孩子舒展了

工会热线为你排忧解难


