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■曹梦婕

当蝉鸣再次响彻校园，孩
子们迎来了期盼已久的暑假。
不同于传统印象中的“放松放
纵”，如今的假期已成为孩子们
探索自我、实践成长的黄金时
期。从传统补习班到社会实
践，从宅家游戏到研学旅行，从
知识积累到社会参与，从兴趣
探索到自我管理，“如何过好暑
假”，折射出教育观念的时代变
迁。

暑假班、托管班依然走“热”

前两天还未放暑假，嘟嘟
的妈妈就开始到处打听适合嘟
嘟的暑假班了。“嘟嘟9月份要
上一年级，所以今年的暑假班
以幼小衔接为主，光是培训机
构我就打听了好几个。”嘟嘟的
妈妈说，除此之外，嘟嘟的姐姐
今年升小学二年级，要寻找适
合两个小朋友的暑假班成了一
件大事。“一个暑假带两个小
孩，暑假班当然是我的首选。”
她笑着调侃道。

临放假前，悠悠的妈妈还
在为悠悠踩点托管班。“7月份
我们的主要安排是每周一、三、
五上午逻辑思维，其余时间还
穿插英语等其他兴趣班，8月份
开始，就安排了托管班，周一到
周五，这样一来，我也可以安心
上班。”悠悠的妈妈认为，选择
正规、靠谱的托管班可以让她
整个暑假放宽心。

笔者随机采访了不同年龄
段的孩子家长，有50%的家长
选择了暑期托管班，作息几乎
与平时上课时间无异，家长们
一致认为，一方面是因为自己
工作忙，无暇顾及孩子的暑期
作业，另一方面，孩子在托管班
有同学、朋友，不至于孤单。

不仅是托管班，各类主题
鲜明的暑假班也依然成为家长
们的首选。“我给儿子安排了上
门的家教老师，主要是负责孩
子的作业，其余时间，我给他报
了不少体育课程。”胡先生在柯
桥某国企工作，除了平时的功
课外，他最看重的就是孩子的
身体素质，因此，他选择暑期里
多让孩子加强体育锻炼。

与几位家长聊到兴趣班
时，不少家长坦言，以往报班多
为“升学加分”，现在这个想法

淡化了，主要为了丰富孩子的
假期生活，家长不仅关注孩子
的学习成绩，更加注重兴趣培
养，希望孩子德智体美劳全面
发展，舞蹈、羽毛球、游泳、篮球
等能让孩子“动起来”的兴趣班
成为家长们的首选。

远足旅游成为暑期热选

刚刚考完期末考的一一在
上周六就和妈妈踏上了去长沙
的旅途。“暑期到了，要给孩子
一点期待。”一一的妈妈说。

北上避暑、南下亲水、深山
觅凉……随着暑期的到来，一
年一度的旅游旺季也正式开
启。尤其是以文化为导向的研
学旅游产品备受欢迎，探秘博
物馆、体验传统非遗等成为暑
期“标配”，北京、西安、南京等
历史文化名城的“课本游”受到
亲子家庭热捧。

今年暑期，颜颜的爸爸为
上中班的颜颜选择了去大理研
学，他了解到，大理的研学时间
大约在一周左右，每天早上入
园，下午放学，不仅可以骑马、
射箭，还有手工、木工、土建等
有意思的课程，孩子可以上山
下海，在山林里待上一天，释放
自己的天性，沉浸在神奇美好
的大自然中。的确，在颜颜的
爸爸眼中，没有什么比孩子的
快乐更重要。

从古老的建筑遗迹到广袤
的自然天地，再到充满未来感
的科技场馆，研学游、远足正为
孩子们打开一扇扇通往世界的
窗户。研学游、远足的兴起，体
现了家长教育理念的转变，从
注重书本知识到更加关注孩子
的综合素养培养。

“在旅途中，孩子不仅能学
到知识，还能锻炼沟通能力、团
队协作能力，培养独立自主意
识。”教育专家提醒，在选择研
学游产品时，家长要仔细甄别
机构资质，确保活动内容丰富、
安全有保障，真正让孩子有所
收获，避免“走马观花”式旅行。

从书本到田野，从课堂到社
区，越来越多的孩子在行走中学
习、在探索中成长，书写着属于自
己的精彩假期故事，这股寓教于
行的热潮，会持续为家庭教育和
孩子成长注入新的活力。

父母陪伴 让安全风险更可控

“做父母的往往一到暑假
就紧张，特别是双职工家庭及
有幼儿的家庭，会更加烦恼。”
资深心理咨询师钱国正表示，
暑假是父母和孩子建立良好亲
子关系的最佳契机，暑假一开
始，父母不妨和孩子先讨论一
下暑期规划，家长可以适当给
一些建议，明确学习、娱乐、休
息的时间，尽量满足孩子自己

的规划，多认可，多鼓励。
关于暑假的安排，钱国正

认为家长要避免比较，不要总拿
“别人家孩子”的规划作对比，而
应关注自己孩子的节奏和进步，
多肯定孩子的努力，减少抵触情
绪。在暑假中，因为相处时间变
长，亲子间难免有摩擦。家长应
尽量避免急躁指责，管理好自己
的情绪，比如孩子没有按照计划
完成任务，家长可以先问问遇到
了哪些困难，把孩子做好的部分
放大、肯定、认可，孩子才会往好
的方向发展。

“眼下做父母的，最担心的
就是孩子宅在家里使用电子产
品，这个时候就需要家长尽量
抽时间陪孩子，多关注孩子的
爱好，多带孩子参加户外活
动。”钱国正认为，暑假还是应
让孩子以“放松”为主，家长应
留意孩子的情绪，给孩子一个
安全又有意义的暑假。

说到底，教育是一场爱的
双向奔赴，暑假的核心是“松弛
有度”，家长既要做孩子的“后
盾”，也要做“同行者”。暑假应
该不只是日历上的假期，而是
教育创新的试验场。当越来越
多的孩子开始规划自己的“暑
假项目”，当家长从“焦虑安排”
转向“共同成长”，或许我们可
以看到的不仅是孩子们的进
步，更是未来教育的无限可能。

■元元

时光飞逝，我家小元宝已
经陪伴我整整一年啦！

还记得第一次见到它时，
毛脏脏的，蜷缩在凳角捡吃
的，那小眼神至今难忘。当我
靠近时，它虽然害怕得发抖，
却还是努力摇着尾巴！那一
刻，我就知道，我们的缘分开
始了。

收养初期，它倒是没有满
身的跳蚤和皮肤病，给我省了
不少心力。主要是带它去医
院做了检查和洗澡驱虫，圆滚
滚的肚子和亮晶晶的眼睛，就
是它健健康康的最好证明。

这一年，它给我带来了无
数欢乐。每天早晨，它就像一
个毛茸茸的小闹钟。搭着两
只小脚，轻轻地踩在被子边缘
上，然后小心翼翼地把脑袋凑
过来，用它湿漉漉、凉冰冰的
鼻子轻轻闻闻嗅嗅，发出一些
呜呜声音，仿佛在说：“懒人，
快起来陪我玩啦，美好的一天
开始咯！”我要是赖床不起，它
就会用两只前爪不停地扒拉
我的胳膊，还会歪着脑袋，用
那双水汪汪的大眼睛望着我，
眼神里满是期待和撒娇，让人
根本无法拒绝。

当我坐在书桌前工作，它
就会乖巧地趴在我的脚边，找
一个最舒服的姿势卧下，把脑

袋枕在两只前爪上，眼睛却时
不时地抬起来看看我，耳朵也
警觉地竖着，只要我稍有动
静，它就会立刻抬起头，盯着
我，尾巴有节奏地拍打着地
面，好像在说：“我在呢，我陪
着你！”

每次带它出门散步，它就
像脱缰的野马，欢快地奔跑在
草地上，鼻子不停地嗅着周围
的气味，耳朵随着风轻轻摆
动。它很喜欢猫咪，每次出去
玩看见猫咪就走不动道儿！
但是猫咪几乎会被它吓到爬
上树，它还会在树底下急得又
跳又叫，现在想到那

个画面都会笑。
玩累了，它就颠颠儿地跑

回来，舌头伸得长长的，大口
大口地喘着粗气，身上的毛因
为奔跑变得有些凌乱，但丝毫
不影响它的可爱。它会依偎
在我身边，用脑袋蹭蹭我的
腿，然后抬起头，眼睛亮晶晶
地望着我，眼神里满是依赖和
满足。

如今，它已不是当初那只
流浪街头、孤苦伶仃的小狗狗
啦，而是我生命中无可替代的
家人。未来的日子，还很长，愿
我们继续相互陪伴，温暖彼此。

不知你是否关注了近期
闹得沸沸扬扬的“充电宝召
回”事件。其中原因想必有心
人已经有所了解。

充电宝是生活中不可缺
少的“工具”，特别是一些需要
经常出差或移动办公的人，那
么该如何科学地选择一个安
全有保障的充电宝？充电宝
究竟为什么会起火爆炸？3C
认证又是什么？

了解“召回”事件公告，不
难看到，公告中均提到重要的
一点：电芯原材料出现了问题。

在充电宝中，电芯就是核
心部件，也就是储存电能的部
件。简单的一块充电宝，其实
就是外壳、锂离子电芯、保护
电路板和一些其他的电路板
部件。

电芯的安全直接决定了充
电宝的安全。锂离子电芯的能
量密度高，电压稳定，也就构成
了我们如今常用的充电宝。不
过，锂离子电芯也的确有发生
危险的可能，这种电芯会在外
力撞击、过度充电放电、短路等
情况下，导致内部温度急剧升
高，就有起火爆炸的风险。

另外，锂离子电池本身就

有寿命限制，它意味着充电宝
并不能永久使用，在数百次充
放电后，电芯的性能和容量会
下降，发生危险的风险也会增
加。因此，虽然充电宝的使用
很便利，但它的使用和维护并
不简单。

想要让充电宝安全并延
长使用寿命，需要注意以下几
点：不要在极端温度下使用和
放置移动电源；把充电宝放在
阴凉、干燥和避光的地方；当
充电宝掉落、被尖锐物品损伤
后，尽量停止使用。有时候，
外壳看起来完好，但内部电芯
损伤情况未知。避免过充：给
充电宝充电时，充到 80%左
右。充电宝充电时，尽量不要
让它给别的设备充电；避免过
放：尽量不要把充电宝用到电
量完全耗尽。

而不同价位、不同功能、
功率的充电宝的选择，也是一
门学问。一般来说，更贵的充
电宝，有时并不仅仅意味着功
率大，而是设计了更多的电池
单元，调整放电策略，延长充
电宝整体的使用寿命。或是
采用了高质量的保护电路和
其他组件，避免发热，用更多

的技术实现安全保障。
因此在选购充电宝时，可

以按照自己的需求来选择功
率，同时也可以看看是否有充
电宝内部结构图、制造商提供
的安全保障技术等。一些充
电宝产品的详情页会介绍它
采用的一些安全保障技术和
结构拆解图。

“3C”是我国的一种产品
合格认证制度。2023年 8月
开始，我国开始对锂离子电池
和电池组、移动电源实施CCC
认证管理。并从2024年8月
开始强制实施，也就是说此后
出厂、售卖的充电宝都需要有
3C标注，一些在此之前生产的
旧充电宝、或国外购买的充电
宝，可能没有这个标识。如果
你的充电宝已经用了一段时
间，可以检查一下它的使用寿
命和安全性能。

值得注意的是，安全处理
废弃的充电宝，遵守正确的处
理指导也尤为重要。切忌直
接将充电宝扔进垃圾箱，目前
已经发生多起充电宝引发垃
圾车起火的事件。

（来源：《万物杂志》把科
学带回家微信公众号）

解码多元假期生活

记者许瑞英报道 想问天
天妈邀约一篇“晒宠”的文章，
她欣然应允。“我家宠物最多
了，每一个都有故事，都值得好
好写一篇，但得等我陪女儿从
云南夏令营回来”。

在我的印象里，天天妈有
多重身份，园艺师、宠物专家、
烹饪高手以及非常靠谱的妈
妈……

她会把家门口的花园打理
成动植物的天堂，春天的玫瑰、
夏天的蓝雪花、秋天的海棠、冬
雪中的蜡梅，经她的手，便格外
鲜艳！不仅如此，水池边的苔
藓，苔藓上的蜗牛和青蛙，水池
里各色的鱼儿，都是她亲力亲
为的杰作。

聊天中，她把这次云南之
旅的行程也发给了我，并游说

我等孩子大一些可以一起游。
她跟我说，放假前她就在“研
究”与女儿的暑期之旅了，本来
在网上找了几个网红打卡点，
但仔细研究过后发现有意义的
行程实质上只有一两天，大多
数时间是旅游团的体验之旅，
点到为止。

这次跟随的老师是一位科
学专家，线路也是这位老师每
年都要走好几次的，天天妈说，
自己有好几年没去云南了，跟
着熟悉的老师走一回，之后还
打算去昆明、大理、丽江……

“我们这次的行程是从南
到北、自西向东全面探索高黎
贡山。”一说起自己此次的行
程，天天妈就如数家珍。

行程会从路两旁种满水果
的芒市开始，她说芒市是一座

山上有独特的“灰色精灵”中缅
灰叶猴，山下是满满的傣族风
情和各种热带食材的城市。一
路上欣赏自然风光和珍稀物
种，再品尝有独特风味的美食，
开启行程满满的探索自然之
旅。

“之后我们会一路向北到
达腾冲，这是一个边陲小城，许
多人听说它是在地理课上，其
实那里以火山与地热出名，此
行我们会去往火山地质公园，
观察生活在这样独特地貌中的
动植物。”之后他们会翻越高黎
贡山探索天行长臂猿的栖息
地，并沿着怒江来到百花岭，

“中国有约1500种鸟类，在百
花岭记录到的就有约500种，这
也让它成为闻名中外的观鸟胜
地……”

截至记者发稿，天天妈和
女儿跟随团队正在百花岭观
鸟，好生羡慕。

“首先要有兴趣，然后还
得胆大心细”，说起自己对大
自然以及动植物们无限的热
情，她说道：“我原来是看到一
只虫子都会尖叫的人，现在让
我抓蜗牛、青蛙、蜥蜴、蚯蚓如
寻常物，活生生练出来了。”在
她的影响下，女儿也非常喜欢
花草虫鱼，“她写自己与小动
物的故事非常精彩，可见她有
多熟悉。”

天天妈说，人生就应该去
探索自然，去邂逅千种生灵，看
万物，见证众生成长。趁着假
期，与孩子同行，也是给自己一
次放松和学习，这比任何课堂
都更有意义。

与你同行，开启探索自然之旅

在行走中探索，在探索中成长 如何选一款靠谱的充电宝？

天天妈拍摄的百花岭的鸟儿。

与它度过岁岁年年

杭州宠物狗办证TIPS

杭州市狗证办理主要通过线上平台提交申请，核心

流程包括信息填报、免疫证明上传、线上缴费等步骤，办

理完成后自动生成电子犬证。

推荐线上办理，省时又方便。

线上办理流程及材料要求：申请入口。下载“浙里

办”APP，搜索“犬类服务”进入应用。信息填报。犬主实

名信息（需上传身份证正反面照片）、犬只基本信息（品

种、毛色等）、免疫证明（需提供《犬类免疫证》照片）。影

像资料要求。犬只正面照、全身照各 1 张。犬主与犬只

合照 1 张（需清晰展示犬只特征）。

办证最关心的费用问题：各区办证费用不一，重点限

养区（主城区）首年1000元，后续每年500元。一般限养区

首年600元，后续每年300元。缴费成功后自动生成电子犬

证，效力等同纸质证件。

温馨提醒：犬只需每年按时续期并接种疫苗。未牵

绳遛犬罚款 200~1000 元。超时遛犬（非 19:00~次日 7:00

时段）可暂扣犬只。无证养犬最高罚款 5000 元。


